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तिशु-आगमनं 


[१]. 
विशिष्ट वेदन 


शिश्ठ रोते-रोंते इस संसार में श्रवेश करता है और सो जाता है। हमारी 
तरह वह सचेत नहीं है। न उसमें सुनने की शक्ति है और न देखने की । भूख 
शरीर प्यास लगने या आन्तरिक वेदना से पीढ़ित होने या मलमूृत्र से गीला होने 
पर वह रोने लगता है। छुधा तृप्त होने से, वेदना के दूर होने से और सूखे 
कपड़े पर सुलाने से वह चुप हो जाता है और फिर सुख की नींद सो जाता. 
है। सोना, साँस लेना और मल-सृत्र का त्याग करना ही आजकल डसका मुख्य 
काम है। माता के उद॒र में विशेष नलियों और क्रियाओं के द्वारा आज तक स्वा- 
५ भाविक रीति से यह सब काम होता था। जन्म लेते ही वह माता से विंलग 
होकर स्वतन्त्र हो गया है और उसे अब ये काम स्वर्य करने पढ़ते हैं । 
विशेषज्ञों का श्रजुमान है कि नवजात शिश्वु का अस्सी प्रतिशत समय 
सोने में ही व्यतीत होता है। अपनी जाग्रतावस्था में वह सक्रिय रहता है । 
उसे हम हाथ-पाँव छुटपटाते, भ्रोठ द्िलाते और श्राॉँख टिमटिमाते हुए पाते हैं । 
अनेक अमेरिकन चिकित्सकों का यह भी कहना है कि ऐसे सी शिक्ष देखे 
गये हैं जो जन्म के बीस मिनट बाद छींकने और अ्रंगढ़ाई लेने लगे । कई शिक्ु 
पैदा होते ही अंगूठा चूसने लगते हैँ ओर एक टक रोशनी को देखने लगते हैं। 
यदि नाक और मुँह के पास चादर आने से हवा रुक जाती है तो शिशु को साँस 
» लेने में कठिनाई अनुभव होती है । कई शिश्षु अपना मुँह उस दिशा की औरोर 
फिराते पाये गये हैं जिधर से हवा आती हो । लेकिन उनका मत है कि इस 
' अकार के सक्रिय शिक्ष बहुत कम होते हैं। श्रधिकांश शिश्वु ऐसे होते हैं जिनमें 
चेतवा धीरे-धीरे जाग्रत होती है । 


(२) 


दृष्टि--नवजात शिशु का अधिकांश समय सोने में बीतता है। जाग्रतावस्था 
में जब चह आँख खोलता है और देखने का प्रयल करता है, तो उसे सब कुछ 
घुधला दिखाई देता है। मन्द प्रकाश उसे पसन्द है, तेज प्रकाश से उसकी 
आँखें बन्द हो जाती हैं । रह का बोध उसे अभी नहीं होता । प्रकाश और अन्धकार 
उसे दिखाई अवश्य देते हैं लेकिन इनका अनुमान और ज्ञान उसे नहीं है । जब 


वह श्रॉख खोलता है तो उसे दिखाई अवश्य देता हैं पर चह आँख देखने के लिये 
नहीं खोलता । यह उसे धीरे धीरे सीखना है । 


श्रवण--शिक्षु में सुनने की भी शक्ति नहीं, होती क्योंकि जन्म के समय उसके 
कान में एक तरल पदार्थ भरा रहता है | श्रवणवेदन के परीक्षण के निम्रित्त मनो* 
चैज्ञानिकों ने शिशु के कान के निकट अनेक प्रकार के शब्द किग्रे ओर वाजे बजाये । 
लेकिन शिशु को कुछ भी सुनाई नहीं दिया । जोर की आहट सुनकर शिशु चौंक 
अवश्य उठता है लेकिन उसे इस आहट या शब्द में भेद नहीं मालूम होता । 

कुछ मनोवैज्ञानिकों का थह सी कथन है कि शिश्षु में श्रवणवेदना है। 
उसकी अ्रवस्था के अनुसार उसे सुनाई देता है। जाम्रतावस्था और शान्त दशा 
में उसे निद्वावस्था की अपेक्षा श्रधिक सुनाई देता है 


कई लोगों का यह भी मत है कि जन्म के पश्चात्‌ दुस मिनट तक शिक्ष 
को कुछ भी नहीं सुनाई देता । शब्द एक आहट मात्र है, उसके भेंद का वह 
अनुभव नहीं करता ।॥ 


स्वाद ओर गंध--स्वाद और गंध का घनिष्ट सम्बन्ध है। गंध से ही 
स्वाद पहिचाना जाता हैं । यदि हम अपनी नासिका बन्द कर लें ओर वायु को साँस 
की नली में जाने से रोक दें तो हम किसी खाद्य पदार्थ के स्वाद का अनुभव नहीं 
कर सकते । मुँह की आकृति देखकर ही हम यह बता सकते हैं कि अम्ुक वस्तु 
सीटी, खट्दी या कइवी है, लेकिन शिशु को. इनका बोध नहीं रहता। उसके 
लिये कुनीन और चीनी एक समान है । यदि कोई बहुत गशाढ़ी वस्तु उसकी जिह्ना 
सें रख दी जाय तो उसकी मुखाक्रति ऐसी हो जाती है जिससे मालूम पढ़ता है 
कि वह उसे पसन्द नहीं करता । जन्म के दूसरे दिन से ही शिशु को स्वाद और . 


गन्ध का अनुभव कुछ कुछ होने लगता हे । लेकिन गन्ध-बेदुन का विकास स्वाद 
चेदन की अपेजा धीरे-धीरे होता है । 
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स्पशे, ऊष्म मान और दुःख वेदन--शिश्ष के झुँह, हथेली और पग- 
तलियों में स्पशवेदन रहता है लेकिन बहुत कम | शिशु को अधिक गर्मी और 
अधिक ठण्ढी का अनुभव होता हे--उसका पूर्ण बोध या ज्ञान नहीं। बेंदन 
अवछिन्न रहते हैं । शिशु के .लिये उनका कुछ अर्थ नहीं है । शिशु यह भी नहीं 
जानता कि उसका शरीर है या नहीं । वह सिर घुमाता है था सिर के लुढ़कने मात्र 
का अ्रनुभव करता है लेकिन उसके लिये इसका कुछ भी महत्त्व नहीं है । वह 
केवल वेदन-मात्र ही है । शिश्वु को यह भी प्रतोत नहीं कि उसके सिर है भी । 

दुःख-बेंदन शरीर के पुरोवर्तो भाग में तो नहीं किन्तु पश्चाद्र्तों भाव सें होता 
है। जिस शिश्षु का ध्येष्ट मज्जा नहीं होता उसे दुःखवेदन और स्पर्शचेदन होता 
हूं, बह अधिक उप्णता और शीत अनुभव करता है लेकिन उसमें प्रकाश, गन्ध 
स्वाद श्रीर ऊप्म मान वेदन नहीं रहता । 


[२] 
प्रारम्भिक सानधिक विकांस 


शिशु के प्रारम्भिक मानसिक विकास का पता लगाना अत्यन्त कठिन है । 
मनोवैज्ञानिक इस सम्बन्ध में जितना भी पता लगा पाये हं वह केवल आलजु- 
मानिक है। हम प्रौढ़ लोगों की मानसिक वृत्ति से परिचित रहते हैं। शिशु की 
मानसिक बृत्ति भी उसी तरह बढ़ती है । हम मस्तिष्क की बनावट श्रौर उसके 
विकास से भी परिचित हैं क्योंकि इस सम्बन्ध में वड़ो खोज हो छुकी है। 
शिशु परिस्थिति के अजुसार किस प्रकार अत्याघात करता है इसे भी हम देख 
सकते हैं ओर परिस्थिति बदलने से उसके ग्रत्याधात के फल्लों का परीक्षण भी 
कर सकते हैं । लेकिन इस प्रकार के अनुमान से उसके मानसिक विक्रास का 
ठोक-ठीक पता नहीं लगा पाते । शिशु की बोधनक्रिया हमसे छिपी है। हस 
उसका ठीक-ठीक अनुमान नहीं लगा सकते । उसके विशिष्ट वेदन भी उसकी 
अवस्था के अनुसार ऐसी तीत्र गति से बदलते रहते' हैं कि हम किसी निर्णय पर 
नहीं पहुँच पाते । 


( ४) 
पहिचानना--मानसिक विकास का सबसे प्रथम और महत्त्वपूर्ण चिह्ठ 
शिक्षु का पर्यवेत्तण है । अर्थात्‌ शिशु लोगों को ध्यान से देखकर पहिचानने लगता 
है। जिन लोगों को वह वार-वार देखता है उन्हें देखकर पहिचानने लगता है, 
प्रसन्ष होता है और मुसकुराता है और अपरिचित लोगों को देखते ही रोने 
लगता है ओर मुँह वनाता है । अव उसकी वेदनशक्ति कुछ-कुछ महत्व रखने 
लगी हैं ओर समझा जाता है कि शिशु विश्व की खोज में निकल पड़ा है । 
भमुसकान--शिश्ष॒ का मुसकरानां ।/कितना सघुर और आकर्षक होता है। 
कवियों ने इस विपय को लेकर कितनी ही भावमयी कवितायें रच डालों हैं । 
परिचिव लोगों को - देखते ही शिक्षु मुसकुराने लगता हैं। यह सुसकान बड़े 
महत्व का हैं। मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि एक से छः दिन के शिश्व के 
तलवों को गुदगुदाने से शिंछु सुसकराने लगता है और पन्द्वह से उन्नीसवें दिन तक 
तो यह मुसकुराहट हँसने में परिणत हो जाती हैं। दूध की बोतल दूर से 
देखते ही शिशु सुसकुराने लगता है । 
डसका ज्ञान केवल मुसकुराने तक ही सीमित नहीं हं--अवब वह वड़े ध्यान 
से, एकाग्र इष्टि से जो भी चीज उसके सामने आती है उसे देखता हैं। उस 
निरीक्षण और परीक्षण से उसे वस्तुमेद का ज्ञान होने लगता है। वह मिन्न- 
भिन्न वस्तुओं को तुलनात्मक दृष्टि से देखता है और उनकी वास्तत्रिकता भी 
समझने लगता है । जैसे बोतल देखते ही उसे दूध की याद थ्रा जाती है । 
वरतु-निरीक्षण--दृष्टि द्वारा ही हमें संसार का वस्तुज्ञान होता है। जब 
तक हम एकाग्र दृष्टि से किसी चस्तु को नहीं देखते हैं, उसका बोध हमें अच्छी 
तरह नहीं हो सकता । वेग से चलनेवालो वस्तु का हम तब तक अच्छी तरह 
निरीक्षण नहीं कर सकते जव तक हम श्रपनी दृष्टि और सिर को उसी तरह 
घुमा-फिराकर न ले जा सके । 
ऊंपर लिखा गया हैं कि जन्म के समय शिशु को शत्येक वस्त घुँधर्ल 
दिखाई देती है । वह देखता अवश्य है पर उससे पहिचानने की शक्ति नहीं होती 
किसी वस्तु का निरीक्षण करने के लिये हमें एकटक उसी वल्तु की देखना पदढ़त 
है जिससे उस वस्तु का विम्ब हमारे चल्छचु के रूप-विवेक में पड़ें। शिक्षु 
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प्रकाश को एकटक देखकर अपने रूप-विवेक को दृढ़ बनाता है जिससे उसे धीरे- 
धीरे,वस्तु स्पष्ट दिखाई देने लगती है। मिस ओर प्रकाश हो ठघर ही शिश्षु दृष्टि 
फेरता हैँ । निकट की और बड़ी वस्तु को शिशु ध्यान से देखने लगता है। यदि 
हम किसी वस्तु को उसके सामने रखकर उसे दायें या बायें ले जादें तो 
उसकी दृष्टि भी चस्तु की ओर फिरती रहती है| 

एक महीने के उपरान्त शिशु में देखने की चाह इत्तनी बढ़ जाती है कि वह 
अपने सिर को उसी ओर घुमाता है. जिधर वस्तु है, ताकि वस्तु का विम्व ठीक 
रूप-बिंवक पर पड़े । इससे यह अनुमान लगाया जा सकता है कि मज्ाा तंतु में 
साहचर्य सार्ग उत्पन्न हो रहा है। ऐन्द्रिय या चेदनिक आधात समयोज्र गति 
उत्पन्न करने लगते हैं । इससे ऐन्द्रिय ( वेदनिक ) बिंव केन्द्र में और चश्ल॒ तथा 
सिर के कार्यकारी केन्द्र से सम्बन्ध स्थापित होना प्रारम्भ हो जाता है । 

अब वह चुपचाप लेटे रहना पसन्द नहीं करता । वह चाहता है कि उसे 
गोद में लेकर अन्दर और बाहर घुमाया जाय । जिससे वह विश्व को भजी-साँति 
देख सके ओर उसकी प्रत्येक वस्तु से अच्छी प्रकार जानकारी कर सके । वह प्रत्येक 
चस्तु को देखने के लिये अपनी गरदन इधर-उधर घुमाता है और बड़ी उच्सुकता 
ओर बिस्मय से देखता है। विश्व को प्रत्येक वस्तु से परिचित होने के लिये उसे 
कठिन प्रयक्ष करना पढ़ता है। उसे अत्येक वात जानने की उतावल्ली रहतो है। 
हमें उसे सावधान करना चादिये जिससे वह थके नहीं । 

शिशु-संसार--शिशु-संसार अ्रभी तक कुछ ही वस्तुओं तक परिमित है। 
इस संसार में डसे वस्तुएं तो दिखाई देती हैं लेकिन इन वस्तुओं की रूप-रेखा 
से वह परिचित नहीं हो पाता । शिशु कभी उन्हें बढ़े और कमो छोटे आकार में 
देखता है । माता का मुँह ही उसके लिये सब कुछ है । वह डस खुद को बड़े 
ध्यान से देखता है और उसे देखकर म्ुसकुराता है। जब धोरे-धोरे स्छति 
जाग्रत होती है तो उसे कुछ चस्तुओं के देखने से प्रसन्नता होतो है। उसकी 
यह प्रसन्‍तता उसके असिज्ञान का सूचक है अर्थात्‌ उसमें पहद्टिचानने की शक्ति 
कुछ कुछ आ गई हैं । 

वह पहिचानता अवश्य हे पर अभी तक उसे रंग का बोध नहों है। प्रत्येक 


( ६ ) 


वस्तु उसे काली, भूरी या सफेद दिखाई देती है । सात मास के उपरान्त शिश 
' को रंगवेदन होता है लेकिन जब तक वह दो वर्ष का नहीं हो जाता, उसे पूर्ण 
रूप से रंग का ज्ञान नहीं हो पाता । 

' खोज में प्रगंति--दो मास के श्रन्त में शिशु माता और पिता के मुँह को 
भली भाँति पद्दिचानने लगता है | उसे अब मित्रता का अरहुभव होने लगता है । 
यदि दो मनुष्य शिशु के अगल-बगल बैठकर उसकी दृष्टि का परीक्षण करें तो वे 

' यह देख सकेंगे कि शिश्षु पहले एक को सली-भाँति देखकर अपनी दृष्टि दसरे . 
' मुंह की ओर फेरता हैं । 
जैसे जेसे संविधान-योजन में प्रगति होती जाती है, वस्तुओं की रूप- 
रेखा भी स्थिर होती रहती है ओर उसे निकट ओर दूर का भी ज्ञान होने. 
लगता हैं | 
शिशु अब पहिचानने ही नहीं लगा है वरन वह गतीक्षा भी करने लगा है । 
माता को दूर से आते देखकर वह उसे पहिचान लेता है और उसका मुंह देखने 
को बढ़ा उत्सुक रहता हैं। 
वस्तु-ज्ञान का सहत्त्व-- चीजों को देखकर हसें उसकी रूप-रेखा का ज्ञान 
होता है। हम देखकर यह भी बता सकते हैं कि अम्लुक वस्तु भारी होगी या 
हठकी । मुलायम होगी या खुरदरी । कछेकिन शिशु अपनी दृष्टि वेदन द्वारा यह 
सव नहीं वतला सकता । इसके लिये उसे स्पर्शानुभव और स्नायुवेदन का इृष्टि- 
वेदुन के साथ सहयोजन करने की आवश्यकता है | 
शिशु जब किसी वस्तु को देखकर उसे समझने की कोशिंश करता है तो वह 
अपनी बुद्धि से काम लेता हैं । जब वह देखने तथा समझने की अवस्था में 
चीखने लगता है तब यह समझ लेना चाहिये कि उसका यह पीखना उसके 
मानसिक श्रम के कारण है 
स्पशवेदन में प्रगति--शिश्षु के ओठ और जिह्ना वेदनक्षम अंग हैं। 
बहुधा शिशु हाथ को झुँह में डालता हैं। दूसरे मास के अन्त में शिक्ष अपनी 
जिह्ा से ओठों को चाटता हैं और ऐसा करने में डसे विशेष आनन्द ग्रतीत 


होता है । 





झ्रापका शिशु-- 





दृष्टि द्वारा ही हमें संसार का वस्तु ज्ञान होता हूं 


[ पृ० ७ ] 
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शीघ्र ही शिशु हाथ से स्पर्श करने लगता है, श्रपनी माता की धोती का 
छोर पकड़ उससे अपने हाथों को मलता है । यह क्रिया उसमें स्वाभाविक रीति 
से उत्पन्न होती है और बह अन्यमनस्क होकर यह क्रिया करता है । डसका 
सारा ध्यान इसी वेदन पर रहता है। 

तीसरे महोने में वह किसी प्रयोजन से जो भी वस्तु उसके समीप आती है 
उसे पकड़ता है और धीरे-धीरे पकड़ी हुई वस्तु को अपने मुँह में डालता हे । 
जब उसे कुछ नहीं मिलता तो श्रपने अंगूठे को ही पकड़कर सुँह में दढालकर . 
चुसने लगता है। कभी-कभी एक हाथ से दूसरे को पकड़कर मुंह में ले जाता 
है। बहुधा दोनों हाथ मिल-जुलकर ही काम करते पाये गये हैं । 

दृष्टि और स्पश का सम्बन्ध--असी तक शिशु का ध्यान अपने अंगों को 
ओर नहीं गया । उसे यह भी पता नहीं कि उसका शरीर है भी या नहीं । जब वह 
चार मास का होता है तो उसे अपने हाथों का श्रनुभव होता है और बड़े ध्यान 
से वह अपने हाथों को देखता रहता है । कितना आनन्द उसे अपने नन्‍हें-नन्‍हें 
हाथों और छोटी डँगलियों को देखकर होता होगा जिनको पकड़कर वह खेलता है 
ओर बड़े चाव से मुँह में डालता है । कभी कभी चद्ठ अपने हाथ पकड़ने के बद्दाने 
किसी और वस्तु को पकड़ता है। इससे उसका स्पर्शचेदव बढ़ता ही जाता 
है। जो भी वस्तु उसके समोष आती है या जिसे चह देख पाता है उसे 
पकड़ने की चेष्टा करता है । अपने इसप्रयत्न में वह कभी सफल दोता है और 


कभी असफल ' 
उतनी दृष्टि से नहीं हमें अपने हाथों से वस्तुओं की जितनी जानकारी प्राप्त 


होती है| अतःशिशु को ऐसी सामग्री देते रहना चाहिये जिसे पकड़ कर वह अपने 
मुँह तक पहुँचा सके । माता का मुँह भी शिशु के लिये एक आकर्पक खिलौना 
ह जिसके सारे भाग का निरीक्षण-परीक्षण शिशु अपनी कोमल-कोमल डे गलियों 
से करता रहता है। 
कितने हप का है वह दिन जब शिशु अपने पाँचों का पता लगा पाता हु 
अपने पाँव के अंगूठे को पकड़कर मुंह में डालने में उसे अपार हर्प होता है । 
शरीर के विविध अंगों की खोज में वर्ष के बाकी महीने बीतते हैं। बर्ष के 


(६) 


अन्त तक भी वह सारे श्रद्“ों को खोज नहीं पाता । घिसने या खुरच जाने से यदि 
कुछ पीढ़ा होती है तो वह जल्दी चली जाती है । उसको पीड़ा सताती नहीं । 
* बौद्धिक विकास की दृष्टि से इष्टि ओर स्पर्शवेदन अधिक महत्त्त रखते हैं । 

उसका सारा समय अब देखने ओर स्पश करने में ही व्यतीत होता है 

स्वाद ओर गन्ध-शिश्वु को पेंट भरने से मतलव रहता है, स्वाद से 
नहीं । खेल के आनन्द में शिश्वु 'भूख' भूल जाता हैं। अनेक शिशु मीठा पसन्द 
करते हैं और अनेक नमकीन । 

एक वर्ष तक गनन्‍ब का वही हाल रहता है जो स्वाद का । 

रंग-भेद से तो उसे कुछ मतलब ही नहीं रहता । 

श्रवणशक्ति--प्रारम्भ के महीनों में ध्वनि! कुछ माने नहों रखती । भीरु 
वालक आहट सुनते ही घबढ़ा उठता है। वाद्य संगीत सुनने में उसे अपार 
आनन्द होता है। ध्वनि या शब्द सुनते-सुनते उसमें रूपवेदन की जाग्रति 
होती है। माता का बोलना सुनकर उसकी ओर दृष्टि फेरता हैं। माता की 
वाणी सुनते ही शिशु को उसकी आकृति का ध्यान हो जाता है। जिस दिशा में 
माता बोल रही हो उसी दिशा की ओर चह देखने लगता है । 

ध्वन्ति सुनते सुनते शिशु भी ध्वनि निकालने का प्रयत्ञ करता है। ध्वनि या 
तो वह स्वयं अपनी ध्वनि रज्जु से निकालता हैं या किसी चीज को पकड़ कर वार 
वार जमीन से पटककर या झुनझने को हिलाकर निकालता हैं। अपनी इस 


बहादुरी से उसे अपार आनन्द होता है । 
एक वर्ष की खोज -एकर वर्ष तक निरन्तर परिश्रम करते-करते शिशु विश्व 
से बहुत कुछ परिचित हों जाता है। वह वस्तु को देखते ही उसे छूना भी 
चाहता है ओर चखनना भी । वह अब यह समझ जाता हे कि विश्व में अनेक 
पदार्थ हैं । यह पदार्थ क्या है, केसे बना है, इनका क्या प्रयोजन है, यह सच 
जानने के लिये चह बड़ा उत्सुक रहता है। अपने शरीर के अइ्ढं को. तो 
उसने खोज ही लिया है, अब उनके द्वारा विद्व की खोज करने के लिये 
' चह अग्रसर होने लगता है। डसका खोज का यह काल घड़े आनन्द ओर. 
डब्ज्ञास में व्यतीत होता रहता है । 


है) 
( 


प्रारम्भिक बोधावस्था 


मनोवेज्ञानिकों के अनुसार शिशु दो वर्गों सें वौटे जा सकते हैं :-- 

( १ ) प्रथमवर्ग में कारक-बोधावस्थावाले या क्रियाशील और ( २ ) द्वितीय 
चर्ग में चैदनिक प्रतिक्रिया वाले शिशु । 

क्रियाशील या कारक वोधावस्था वर्ग के शिशु में काम करने की शक्ति 
पहले आती है और विवार-विमश की वाद को । उसे क्रिया! के द्वारा ही वस्तु 
का बोध होता है। दूसरे वर्ग के शिशु भाव-प्रदर्शन और विचार-विमर्श से चस्तु 
का बोध करते हैं । 

क्रियाशील शिक्षु जल्दी हाथ-पॉँव छुटपटाने लगता है, लोट पोट लेता है, 
गरदन डठाता है, चीजों को पकड़कर पटकता है और मुँह में डालता है, घुटनों 
के वल चलकर सारे कमरे की परिक्रमा करता है और स्वयं खड़ा होकर 
चलने लगता है। वैदनिक प्रतिक्रिया वाला शिशु यह सब सारी क्रिया देर से 
करता है लेकिन बोलने सें ओर भाव प्रदर्शन करने में चह प्रथम चर्ग के शिश्लु से 
बाजी मार लेता है। 

शिशु की पव प्रेरणात्मक क्षिया के तीन पहल होते हैँ :-- 
( श्र ) आकस्मिक या अहेतुक, ( व ) प्रतिक्षेपी ओर ( स ) सहन्न प्रेरणात्मक 

इन क्रियाओं के द्वारा ज्ञानहिनी वाड़ी जो ऊपर को जाती है, मस्तिप्क को 
उत्तेजित करके मजबूत बनाती है । जब मस्तिष्क सजबूत होता है तो उत्तेजना 
शक्ति शीघ्र आती है और वह क्रियावाहक नाड़ियों को काम करने के लिये आज्ञा 
देती है । 

आकस्मिक या अहैतुक क्रिया--यह इस प्रकार की क्रिया है जो स्वा- 
भाविक रीति से होती है । जैसे निद्वावस्था में हाथ-पाँच छुटपटाना, सुंह वनाना 
इत्यादि । यह क्रिया चेतनाशक्ति के स्वयं प्रवाहित होने के कारण होती है । 
क्योंकि शेशवाबस्था में मज्वातन्तु अस्थिर दशा में रहते हैं ओर चेतनाशक्ति 
मजापेशियों से प्रवाहित होकर नसों में बड़े वेग से बहती है । 


| १० ) 


प्रतिक्षेपी या सहज क्रिया--इस क्रिया द्वारा शिशु हिचकियाँ लेता हैं, 
चौंक उठता है, रोता है, छींकता है या तरल पदार्थों को विंगलता है। माता- 
- पिता, नस इत्यादि नवजात शिश्षु को बढ़ी सावधानी से अंगढाई लेते देख 
आइचय करने लगते हैँ । इन क्रियाओं का शरोर के विकास से महत्वपूर्ण सम्बन्ध 
है। परन्तु ये ऐसी क्रियायें हैं जिन्हें शिशु स्वाभाविक रीति से करता है आर 
जिनको करने में उसे कुछ प्रयल्न चहीं करना पड़ता । 
प्रेरणात्मक क्रिया--ये क्रियायें सहज क्रियाओं की अ्रपेक्षा अधिक संयुक्त 
या सम्मिश्रित हैं। इनसें से अनेक क्रियाएं ऐसी हैं जो बाहरी उत्तेजना देने से 
उत्पन्न होता हैँ । ऐसी क्रियाओं का कुछ प्रयोजन या द्ेतु होता है.। इन क्रियाओं 
को करने में वंशगत संस्कार विशेष महत्व रखते हैं । 
शिशु कुछ काल के अनंतर उनका अयोजन सममता है ओर स्वर्य॑ प्रेरित 
होकर करता है। ये क्रियायें ऐसी हैं जिन्हें करने के लिये शिशु को बड़ी लालसा 
होती है और यदि उसकी लालसा को तृप्त करने में कुछ रोक-थाम की जायगी, 
उसे बड़ा दुःख होता है। जैसे कुछ छालसाएँ नोचे दी जाती हैं-- 
चीजों का पकड़ना--किसी वस्तु को पकड़ने के लिये ये क्रियाएँ होती 
हैं--( ५ ) उसको देखना, (२) उसको पकड़ने के लिये हाथ बढ़ाना और (३) 
जब हाथ में आ जाय तो मुटठी बाँध लेना । 
| किसी वस्तु का पकड़ना संग्रहण अबृत्ति ( (:95.78 'रिर]०5 ) से 
भिन्न ह । जन्म के समय से ही शिशु डेगली को हयेली में रखने से उसे 
पकड्ता है ओर धीरे-वीरे उसे मुँह में डालता है। 
दो सप्ताह का शिशु स्थिर चीजों को बड़े प्यार से देखता है । छः और जआाढ 
सप्ताह के वीच वह चीजों को पकड़ने के लिये हाथ बढ़ाता है और छः मास में उस 
चीज सक पहुँचकर उसे पकड़ने लगता है। अब वह दोनों हाथों को आगे बढ़ाता 
है और होथ्रेलियों के बीच चीज़ों को पकइकर मुँह में दँसता है। नो और दस 
मास का शिशु किसी भी चीज को अच्छी तरह पकड़ सकता है और सुँह में ले 
जाना छोड़ देता है। 
चीजों को पकड़ने में अब वह बड़ा दक्ष हो गया हे ओर डैँगलियों से छोटी- 


श्रापका शिशु-- 
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छोटी चीजें जैसे रोटी के टुकड़े, तागा, पिन इत्यादि भी पकड़ सकता है। पाष्त 
रखो हुई टोकरी को खींचकर उसको ट्टोलने में भी निपुण हो जाता है । 

बैठना-शिशु लेटे-लेंटे थक जाता है | छः या सात सप्ताह के उपरान्त ही बार 
वार गोद में जाने के लिये रोता.है । जब उसे घुटने में बेठाया जाता है या कन्धे 
के बल घुमाया जाता है तब बह बहुत असन्न होता है। तीसरे मास में वह स्घय॑ 
. बैठने की चेष्टा करता है । वह अपने कन्‍्धे और सिर को उठाने लगता है और 
बार-बार गिर पढ़ता है| माता के घुटने में आसाची से बेठने लगता है। जब 
चह हाथगाड़ी में घूमने ले जाया जाता है तो वह बेंठे हुए जाना चाहता है । जब 
शिशु पीठ के चल से सोया रहता हैं तो अपने हाथ देने से उन्हें पकड़ लेता है 
और बेठने की चेष्टा करता हैं। सात महिने में चह आसानी से उठ सकता है 
और एक वर्ष से पूर्व ही बेठना सीख जाता है। 


लोटपोट लेना और घुटने के बल चलना--जिस शिशु में क्रियाशक्ति 
अधिक होती है उसमें तीन प्रकार का संचलन देखा गया है। इनको सच्चलन- 
शक्ति की सीढ़ियाँ माना गया है। जैसे लोटपोट लेना, घुटने के बल्ल सरकते हुए 
चलना थआदि । 

जब शिशु अपना कन्धा और सिर उठाने की क्रिया में निपुण हो जाता है तो 
वह पेट के बल आगे चढ़ने का प्रयत्ष करता है और लुढ़कने लगता है। बेढना 
सीखने से पूर्व चद लद़कना सीखता है | इसके पश्चात्‌ वठे-बैंठे एक पैर मोइकर 
ओर दूसरे से सरकते खीसकते २ वह सारे कमरे की परिक्रमा करता है। कभी 
कभी चह अपनो बाहों और हाथों से भी अपने को शआगे बढ़ाता है । 

पेट के बल लेटकर शिक्ष पशु्रों की तरह रेंगता हुआ आगे बढ़ता. है.। 
धीरे-धीरे देह का सारा बोक हाथ श्रौर घुटनों में चला जाता है। घुटनों के बल 
चलते में निग्नलिखित वातें देखी गईं हैं :-- 

(ञअ ) शिशु जब पेट के सहारे से उठता है तो अपना सिर और ठुट्डी ऊपर 
रखता है । (व ) फिर छाती उठाता हे श्रोर ( स ) घुटने उसको आगे बढ़ाने 
या ढकेलने में सहायता देते हैं । 
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खड़ा होना और चलना-जब शिश्ठ॒ चलना आरम्भ करता हैं तो उसके पाँव 
ठीक-ठोक नहीं व्ठते । वह पहले एक पैर आगे बढ़ाता है फिर डस पर सारा वो 
डालकर दूसरा पैर आगे करता है याने पहले .पेर तक लाता है । फिर पहले पाँव 
को आगे बढ़ाता है--दूसरा उसके साथ मिलाता है फिर पहले पेर को आगे 
चलाता है। इसी प्रकार तालबद्ध क्रिया की तरह हाथ-पाँच उठाता हुआ आगे 
चलने लगता है । बार-बार उठने-बेठने, चलने, फिरने-गिरने पढ़ने से उसके अग 
मजबूत बनते रहते हैं और चलने में सहायता देते हैं।.. " 
कई शिशु चलवा शीघ्र प्रारम्भ कर देते हैं और कोई देर में । माता-पिता 
बहुधा अपने बालकों के शीध्रव चल सकने का कारण उसकी मानसिक तथा 
बौद्धिक निबेलता समझकर चिन्तित होते हैं । <नका. चिन्तित होना अनुचित 
है। देर से चलने वाले शिश्ु भी प्रखर छुद्धि वाले होते हैं | पोष्टिक भोजन के न 
मिलने से, लग्बी बीमारी से, खेल-कृद करने के लिये पर्याप्त स्थान न मिलने 
से शिशु देर से चलने लगता है । यदि शिक्ष का विकास साधारण विकास से 
तो कम है उसे अवश्य किसी योग्य अनुभवी चिकित्सक को दिखाना चाहिये । 
चार से छः मास के शिशु की आदर्श तौल और कार्यशक्ति या क्रिया शीलता से 
अपने शिश्वु की तौल और कार्यशक्ति की तुलना करने से उसकी निर्वलता का 
अनुमान लगाया जा सकता है । 
ऊपर चढ़ना-शिश्वु को सीढ़ियों से ऊपर चढ़ने. में .आनन्द श्राता है। 
नीचे उतरने में बढ़ी. घबड़ाहट होती है । जिन घरों में अवेश करने के लिये 
सीढ़ियाँ होती हैं वहाँ शिशु एक सीढ़ी से दूसरी सीढ़ी में चढ़कर धीरे-धीरे अन्दर 
चला जाता है | जब डसे चलने का अच्छा श्रभ्यास हो जाता है तो वह सरलता से 
किसी डण्डे या छुड़ी के सहारे, या किसी मौढ़ मनुष्य के हाथ के सहारे बिना बठे 
डुए ऊपर चढ़ जाता हैं। तीन वर्ष का शिशु बड़ी सावधानी से पहले एक पॉँव 
ऊपर रखता है फिर दूसरा पाँव पहले पाँव के समीप लाकर आगे कदम बढ़ाता 
' है। चार वर्ष का शिक्ष हमारी तरह ऊपर-नीचे आ-जो सकता है । बढ़े-बढ़े धरों के 
शिशु छोटे-छोटे स्टूलों को खींचकर कुर्सी के समीप ले जाते हैं। स्ट्टल से कुंसी और 
कुर्सी से मेज के ऊपर जा ब्रेठते हैं। इस तरह ऊपर-नीचे आने-जाने से उनकी 
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मांसपेशियाँ मजबृत होती जात ओर वह ऊपर तथा नीचे ब्तरने में वा 
दच्त हो जाता है । 
पाठकों ने देहातों में वहुधा देखा होगा कि आठ-नों वर्ष का वालक तीस 

या चालीस की ऊंचाई तक वी आसानी से टद्निर्यों को पकड़-पकड़कर चढ़े 
जाता है। और अपने को बढ़ा धहादुर समझता हैं । 

दौढ़ना- जैसे ही शिश्षु चलना सीख जाता है तेसे ही वह हर एक चीज 
के पास जल्दी-जक्दी जाना चाहता है। जब्दी-जल्दी जाने या दौंदने में उसके पेरे 
बेतुके वढ़ते हैं और वह कई बार गिर पड़ता है । लेकिन वह हतोत्साह नहीं होता । 
जैसे-जैसे वह स्वयं चलने में दक्ञ होता जाता है वेसे-बेसे वह दौड़ने में भी 
अवीणता श्राप्त करता जाता है । 

कूदना-- दो वर्ष का शिशु कुछ ऊँचाई से कूदने लगता है । उनका 
पहला कूदना केवल धीरे-धीरे ऊपर से नीचे उत्तरना ही होता है । धीरे-धीरे वह 
बृदते समय अपने शरीर को ऊपर <ठाता है और आगे फेंकता है। दो और 
चार वर्ष के वीच में उसे अच्छी निपुणता प्राप्त हो जाती है और वह रस्सी के 
बल उछलने-कूदने लगता है । 

जब शिशु डछहुलने, कूदने और ऊपर चढ़ने लगता है उस समय किसी प्रकार 
उसकी रोक-थास नहीं करनी चाहिये ! माता-पिता तथा पालक या शिक्षकों को 
उन्हें पूर्ण रूप से स्वतंत्रता देनी चाहिये । दुर्घटना से सावधान मात्र करते 
रहना चाहिये | इस ग्रकार के उछुल कूद से उसकी मांस-पेशियाँ मजबूत वन 
जाती हैं और उसमें अधिक कास करने की शक्ति आती है। और चेतना शक्ति 
भी बढ़ती है । 

जब तक वालक को चलना न आता हो या उसे किसी कास करने की 
इच्छा न उत्पन्न हो तब तक उस पर दवाव नहीं डालना चाहिये । 

यदि शिशु चलना चाहता है लेकिन चल नहीं सकता तो चिकित्सक के 
परामर्श से उसे ऐसे साधन देने चाहिये जिससे वह चल सके । 

यदि आप अपनी इच्छा से समय से पूर्व ही वालक को खढ़ा करने या 
चलानें का अभ्यास करा रहें हों तो आप उसके स्वास्थ्य के लिये हादिकर सिद्ध 
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दोंगे । ऐसा करने से उसको हड्डियाँ सुड़ने का भश्न है । यह श्रापको भज्ञीमाति 
सममभना चाहिये कि शिशु पीठ के वल सोनें, करवट पलटने, छाती के वल आगे 
बढ़ने, घुटने के बल चलने इत्यादि से धीरे-धीरे क्रम-क्रम स्रे अपने शरीर को 
सांसपेशियाँ और हड्डियों को ऐसी मजबूत वना लेता है कि समय शञआते ही वह 
आप प हे हो हु न » 
वठता है, खड़ा होता हे, चलने ओर दोइने लगता है ओर ऊपर-बोचे कूदता है। 


[४] 
* अविभावक क्रियायें 


शिशु यदि सन्‍्तुष्ट हे, उसकी आवश्यकता पूरी हो गई है तो वह अपनी 
संतुष्टि सुसकुराकर प्रकट करता हैं। यदि उसे कुछ चेंदना हैं था उसकी 
आवश्यकता पूरी नहीं हुई तो चह अपनी वेदना या अपना असन्‍्तोष रोकर प्रकट 
करता है । 
जैसे ही शिशु संसार में प्रवेश करता हे--प्रथम साँस लेते ही रोना आरम्भ 
करता है । 
जब दो मास का होता है तब मधुर-मघुर मुसकान से सबका चित्त प्रसन्‍तर 
करने लगता है ! 
_ तीसरे मास में अपनी प्रसन्‍तता प्रकट करने के लिये हँसता है। बहुत 
प्रसन्‍न होने पर उछलता-कूदता श्र ताली वजाता है । 
मनोवैज्ञानिकों ने मजुप्य की मूल प्रवृत्तियों की संख्या चोदह बतलाई है 
इनसे से छः को उन्होंने प्रव्॒त्याव्मक क्रिया माना है। जैसे भय, क्रोध, घृणा, 
आइचय, संवेग इत्यादि । 
सय-प्रायः देखा गया है कि शिशु जब एक वर्ष का होता हे तभी 
से उसे भय होने लगता है । वह किसी अपरिचित शब्द को- सुनकर या अपरि- 
ः व्यक्ति को देखकर रोता है और माता को गोद में मुँह छिपा लेता दे 
< : ज़ल, तेज ऑँधी, बादलों के गजन ओर बिजली की चमक या हानि- 
.. पशु, बड़ी-बढ़ी आँख, दाँत या भूत-पिशाच की कहानियों से लोगों को भथ्, 
होता है। किसी बच्चे की ओर मुँह फाइकर देखने, वड़ी-बड़ी आँखें बनाने से 
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उसे भय लगता है। विजली की चमक से उतना भय नहीं होता जितना बादलों 
के गर्जन से । किसी नवीन घटना के घटित होने से जिसके लिये शिशु पहले से 
पैयार नहीं रहता, वह भयभीत होता है । शिक्षु खिलौने से प्रसन्‍न होता है । 
यदि रसे ऐसे खिलौने दिये जायें जिन्हें पकड़ते ही वे अनोखी आवाज करने 
लगते हैं या उच्धलने-कूदने लगते हैं तो चह भयभीत हो जाता है। यदि शिशु 
ने बही खिलौना पहले देखा हो या उसे स्पर्श किया हो तो उसे भय नहीं लगेगा । 

इसलिये भयभीत न॒होने के लिये पूरे ज्ञान होना जरूरी है। अन्धकार 
से भी अनेक शिकश्षु डरते हैं । बहुधा माता-पिता उन्हें ऐसी कथा--कहानियाँ * 
सुनाते हैं जिनमें भूत-पिशाच या भयानक पशु-पक्तियों के श्रन्‍्धकार में रहने की _ 
बात रहती है । इससे अंधेरा होते ही शिशु के चित्त में घबराहट उत्पन्न होने 
छगती है। ऐसी कहानियाँ सुनाना वर्जित है । 

अनेक शिशु डाक्टर का नाम, सुनते ही रोने लगते हैं। ऐसे कितने ही 
उदाहरण पाठकों को मिलते होंगे कि उन्होंने साधारण सी बात पर शिशु को 
भयभीत होते देखा होगा । 

हमारे सामने शिशु के भयभीव होने का कारण कितना ही तुच्छ क्यों न हो, 
हमें उनके साथ सहानुभूति प्रदर्शित करनी चाहिये और भंय उत्पन्न होनेवाली 
परिस्थिति आने ही नहीं देनी चाहिये | मनोवैज्ञानिकों ने लिखा है कि भय से भय 
डत्पन्त होता है और भय अनुभव करने की आदत अ्रच्छी नहीं होती । 

शिशु के माता-पिचा या पालक ऐसी परिस्थिति उत्पत्न कर सकते हैं मिससे 
बालक भग्रभीत न हों। जिन वस्तुओं के छूने या -देखने से भय लगता है उन 


- वस्तुर्थों को स्वयं छूकर सावधानी से शिक्ष॒ को स्पश करवाना चाहिये। जब उसे 


भय लगने लगे तो उसके समीप जाकर उसे समझाना चाहिये या उसे किसी 


, दूसरे खेल में लगाकर उनका मन बहलाना चाहिये । 


क्रोध--शिक्ष को भय ठो लगता ही है पर उसमें दाह या ह्वेप की भावना भी 
बहुत होती है । क्रोध उसे चहुत जल्दी आता है । यदि उसके खेल-कूद में रुकावट 


' डाली जाय तो उसे बड़ा क्रोच आता है | शिशु क्रियाशील है । जामतावस्था में 
' वह कुछ न कुछ करता रहता है। यदि आप उसके काम में रुकावट डालेंगे तो बह 


8), 


बढ़ा क्ुद्ध होगा । कद होने पर उसका मुंह लाल हो जाता है, वह लात मारता 
है, रोता है, अपने शरीर को कदा बना लेता है, साँस रोकता है, भूमि में गिर- 
कर छाती और पीठ के वल लोटने लगता है-। जो भी वस्तु हाथ छगती है उसे 
इधर उधर फेंकता है, उघेद़ता है। फिर अ्रपशब्दों का श्रयोग करने लगता है 
धमकी देता है और अपनी बात को दीक बनाने के लिये तक करने लगता है। 
शिशु जब चार मास का होता है तभी से उससें क्रोध आने लगता है। जैसे- 
जैसे शिशु वड़ा होता जाता है, उसकी समझने की शक्ति बढ़ती जाती है और 
क्रोध करना कम होता जाता हैं। क्रोध शिशु के हप॑ में बाधा डालता है, 
उसके व्यक्तित्व के विकास में रुकाचट करतां है ओर उसके सामाजिक समायोजन 
में बॉँचा डालता है । 

घृणाभाव--घ्रृणाभाव चार या पाँच मास में ही उत्पन्त हो जाता हैं। 
उसकी मुखाकृति से ही यह प्रत्यक्ष हो जाता है कि अपम्लुक पढा्थ डसे पसन्द 
नहीं है। बड़े बालकों में किसी घृणित वस्तु के विपय में सोचने से भी घृणा 
डत्पन्न हो जाती है । ; 

संवेगात्मक मानसिक क्रियायें--हप, सुख, आनन्द, गये, सनन्‍्तोप, 
आहाद इत्यादि संवेगाम्मक मानसिक क्रियायें स्वाभाविक रूप से होती हैं क्योंकि 
जिन कारणों से ये क्रियायें उत्पन्न होती हैं उनसे शिशु बचने या उन्हेंदूर करने का 
यत्न नहीं करता । जहाँ तक हो सके वह ऐसी परिस्थिति उत्पन्त करता है जिससे 
डसे हप सुख और आनन्द मिले और क्रोध, भय यथा दुःख के कारणों स -वचत्र 
का उपाय हूँ ढ़ता है। इन सब अतिक्रियाओं को अमाववादी क्रियाय कहते हैं । 

जब शिशु एक मास का होता है तब उसमें हुःख का कुछ आमास या लक्षण 
दिखाई देने लगते हैं। मनोवेज्ञानिकों के मतानुसार भय, क्रोध, घुणा और य॑ 
द्वेप शोक साव जनित क्रियाएं हैं। इनको भावहीन प्रतिक्रिया भी कह सकते हैं । 
दुख के साथ-साथ स्नेह भावनायें भी साथ-साथ उत्पन्न होती हैं। पर तीसरे. 
मास में ये क्रियायें स्पष्ट होने लगती हैं । ! 

निर्येल, भूले और कम सोनेवाले शिक्ठु को हँसी कम आती हैं । उससें हर्ष 
की अपेक्षा क्रोध की सात्रा-अधिक होती है। हर्प श्रथवा आह्ाद शिशु को 
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ज्ञानवृद्धि की परिचायक है। इसके द्वारा शिशु स्वास्थ्य-लाभ भी करता है और 
दःख, भय तथा क्रोध जो स्वास्थ्य के लिये हानिकारक हैं उनसे बचता है । 

स्नेह--शिक्ष अपने माता-पिता पालक दाईं या जो उसकी अच्छी तरह देख- 
रेख करता है उससे बड़ा स्नेह करता है। स्नेहभाव का उदय शिश्व सें श्राठ सास 
में होता है। एक चर्ष को अवस्था में वह अपने साथी अन्य बालकों को भी प्यार 
'करता है। शिशु की प्रारस्मिक मित्रता क्षण्णिक होती है। दो वर्ष के उपरान्त 
स्नेहभाव बढ़ने लगता है और शिश्वु ऐसे लोगों या चीजों से अधिक स्नेह करने 
लगता है जिनसे उसे सुख मिलता है। शिशु अ्रपना स्नेह इँसकर-मुसकुराकर, 
झुस्बन करके और प्रेम भरी दृष्टि से देखकर श्रदर्शित करता है । 


शिशु में स्मेहभाव के विकास से कुछ हानियाँ भी होती हैं। माता-पिता 
तथा पालकों को उनसे बचाने के उपाय हू ढने चाहिये । 
शिशु को अपने साथियों को भी प्यार करना चाहिये । 
स्नेह एक ही वालक या साथी तक परिमित न रहे । अन्य बाज्ञकों से भी 
) स्नेह करना चाहिये। “विद्दवप्रेस' की बुनियाद या नींव इसी अवस्था में पढ़नी 
चाहिये।। इस वात का ध्यान रखना-चाहिये कि शिक्षु को अच्छे मिन्न सिे । 
यदि शेशवावस्था ही से उसका पाला घुरे बात्षकों ओर साथियों से पड़ेगा तो वह 
प्रीढ़ होने पर पाप की ओर अग्रसर होगा और पापी या अ्रपराधी बनेगा । डा० - 
छुक्स का कहना है कि हमें ढरे साथियों से चना भी है और साथ ही अच्छे 
साथियों को हू उना भी है । 
अन्य प्रवृत्तियाँ--हुःख कई प्रकार के होते हैं। जैसे, 076 ( शोक ) 
50709 ( दुःख ), 7०87०: (खेद ), एणााए (चिन्ता ) और 
गए 0ए85आ760॥ (संग्रमण )। 
जेसे-जेसे शिशु बढ़ा होता जाता वेसे-चेसे ये श्रद्तत्तियाँ उसमें अत्यक्ष रूप 
से देखने में आती जाती हैं थौर यही प्रतिक्रियाएं घीरे-धीरे अन्य अन्वत्तियाँ के 
साथ संघटित रूप धारण कर मिश्रित भावनायें जेसे सहानुभूति, दया, कृतशता 
इत्यादि उत्पन्न करती हैं । 


( #८ ) 

विपयाव्मक अ्षत्तियों के नियंत्रण के लिये निम्नलिखित उपाय बताये 

गये हैं-- . - 

. (१ ) अच्छा स्वास्थ्यः जो शिशु स्वस्थ है, जिसे अच्छी नींद आती है, 
बिसे पौष्टिक भोजन सिलता है वह अपनी सावात्मक प्रवृत्तियों पर अधिक नियंत्रण 
रख सकता है। श्रस्वस्थ, भूखे ओर न सोने वाले शिश्ष भावात्मक प्रवृत्तियों पर 
नियन्त्रण नहीं रख सकते हैं। 

' अस्वस्थ वालक ही वहुधा क्रोधी और निरवल होता है। - 
( २ ) माता-पिता की प्रवृत्तियाँ--माता-पिता की भ्रवृत्तियाँ सी शिशु को 
भावात्मक प्रवृतियों के विकास में सहायता देती हैं । डे 
३ ) उत्तेजना देने वाले खेल-कृद--ऐसे खेल-कूद जिनसे बालक उत्तेजित 
हो, हानिकारक होते. हैं । हमारा सारा वातावरण ही ऐसा होता है जिसमें ऐसी 
घटना घटित होती हैं जिनसे हम उत्तेजित होते हैं। बालक को धीरे-धीरे 
सव परिस्थितियों में रहने का अभ्यास करा देना चाहिये जिससे वह निर्थक 


उत्तेजित न हो । 

(४ ) व्यर्थ दँसना उत्तेजित होने पर बहुधा शिक्षु अपनी मानसिक प्रव्ू- 
त्तियों को इस प्रकार प्रकट करता हे बिसें समाज अच्छा नहीं समझता है। 
माता-पिता को शिशु को इस सम्बन्ध में शिक्षित करना चाहिये कि कब और 
किस दशा में उसके लिये खिलखिक्लाकर हँसना अच्छा समझा जाता हूँ। 
वातावरण को देखते हुए ही अपनी अचृत्तियों को प्रकट करना चाहिये क्योंकि 
यही बाद महत्त्वपूर्ण समझी जाती है। 

. आत्मप्रकाशन--शिक्षु के जीवन में एक समयःऐसा आता है जब वह 
अपनी स्वतंत्रता का उपयोग करना चाहता है और दूसरे- लोगों का ध्यान अपनी 
ओर आकर्षित करता है । अब वह शिशु न रहकर मानव बनने लगा हैं। यह 
आत्म-प्रकाशन-काल शिश्ठ॒ के जीवन में बढ़ा महत्वपूर्ण है। आत्म प्रकाशन से | 
आत्मभाव प्रकट होता है और आत्मभाव पर हो उसका व्यक्तित्व निर्भर रइता 
है। बोलने में प्रारम्म में शिक्ष वह “उसका! इत्यादि सर्ववाम अधिक: 
काम में लाता है। तीसरे वर्ष में ही चह मैं या "मेरे! शब्दों का उपयोग करने . 
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लगता है | इससे प्रकट होता है कि उसे अरब अपने व्यक्तित्व का बोध होने 
लगा है । 

आइचय्य और उत्सुकता--जैसे-जैसे शिश्वु बढ़ा होता जाता है वेसे-वैसे उसे 
नयी-नयी चीजों को देखकर आइचर्य होता है और घह उनके ब्रिपय में अधिक 
जानने के लिये उत्सुक रहता है। दृष्टि और स्पर्श द्वारा नहीं, अ्रव वह प्रश्नों 
,की झड़ी लगाकर विश्व की खोज करता है । ध्यान रखना चाहिए कि प्रदनों के 
डच्तर सरल हो, सत्य हों और अब्प हों । 


॥0% 


मूल कल्पना 


शिशु को रंगबोध आकृति-वोध से पीछे द्वोता है। किप्ती पदार्थ था 
चित्र का ज्ञान वह उसके आकार को देखकर ही करता है । 
तीसरे या चौथे ही मास से शिक्षु को चित्र देखने में बड़ा आनन्द होने छगता 
, दे । दीवार में लगे हुए चित्रों को देखने के लिये वद्ध बड़ा उत्सुक रहता है शौर बार- 
वार उन तक पहुँचने के लिये रोता है । ११वें महीने से शिक्ठ चित्रों को कब-कुछ 
समभने भी लगता है और १५ वें सास में उसह्ली पहचान करने की शक्ति 
इतनी बढ़ जाती हैं कि घह एक सामूहिक चित्र में अपने माता-पिता को पह- 
चान लेता है। चित्रों द्वारा अनेक पदार्थों के, नाम भी शिश्षु सीख जाता है। 
मनोचैज्ञानिकों ने शिशु के १६ वें श्रीर २० वें महीने को चित्रकाल कहा है । 
अर्थात्‌ इस काल में शिशु को चित्र देखने का बड़ा शोक रहता हैं। पशु-पत्ती के 
चित्रों को देखने में उसे विशेष अ्रभिरुचि रहती है। चित्र उसके लिये केवल चित्र 
ही नहीं, एक वास्तविक चीज हैं । अनेक शिक्षु जिनमें वौद्धिक विकास अधिक 
होता है वे पशु-पत्तियों के चित्रों को इस प्रकार थपथपाते हैं, प्यार करते हैं मानो 
वे वास्तविक पश्चु-पक्षी हों। पुष्प के चित्र को उठाकर सूँघने रूगते हैं । 
चित्र-शिक्षा के महत्त्वपूर्ण साधन--चित्र-शिक्षण के विश्वेष और महत््- 
पूर्ण साधन हैं। चित्रों के द्वारा शिशु मिन्न-भिन्न पशु-पक्षी एवं पदार्थों के नाम और 


( ० ) 
काम सरलता से सीखता है । अनेक शिक्षा-विशेषज्ञों का कहना है कि इस 
अवस्था में चित्रों द्वारा अ्रक्षर-तओोघ तथा रेखागणित का आकार-बोध भी शिशु 
सरल्ञता से कर सकता है । 
चित्रों के द्वारा वस्तु-ज्ञान भी अच्छा होता है क्योंकि अनेक पदार्थ और पशु- 
पक्ती ऐसे हैं जिन्हें शिशु वास्तविक रूप में नहीं देख पाता है। यदि देखता भी 
ह तो द्ााथ लगाकर स्पश नहीं कर पाता है । 
भिन्न-भिन्न पुष्प, वृक्ष तथा पशु-पक्तियों के चित्र एक ही पुस्तक में होने 
से शिशु को उनका ज्ञान सरलता से करवाया जा सकता है। प्रत्यक्ष रूप से 
वस्तुज्ञान कराने के लिये अनेक पशु-पक्षी उपलब्ध नहीं होते हैं । चित्रावली 
समीप रहने से शिशु का जब जी चाइता है उसे खोलकर देख सकता है। 
. सर्वप्रथम ऐसे चित्र नहीं दिखाने चाहिये जिनमें विस्तार पूर्वक चीजें दिखाई 
गई हों । काले और सफेद रह्ों के बने वड़े-बढ़े चित्र इस अवस्था के लिये ठीक 
माने गये हैं। रह्लीन चित्र उस श्रवस्था में देना चाहिये जब शिश्षु को कुछ-कुछ 
रहइ्बोध और आकारवोध हो गया हो । 
रह्बोध--यह कहना बड़ा कठिन है कि शिशु को कब रज्ञबोध होता है । 
बहुधा यह देखा गया है कि पाँच मास की अवस्था में शिश्वु को उज्ज्वल रद्ग का 
वस्तुओं को देखकर प्रसन्‍नता होती है । 
साधारणतः यह भी: देखा गया है कि जब शिशु वोलना सीखता .हे तो वह 
हर' एक चीज के नास बड़ी सरलता.से लेता है और याद करता हं, लेकिन रह्ढों 
के नाम लेने और याद करने में उसे कठिनाई होती है । शिशु लाल और पीला 
रह पहले पहचानता है ओर हरा और नीला रह्ढ पीछे | . है 
रह्न-बिरंगे चित्रों दारा और बार-बार वृष्त; फूल-पत्ते इत्यादि देखने से शिंश . 
में शीघ्र ही रहे का बोध होता है । 
संख्या- शिक्ठु जब किसी पदार्थ का अवछोकन करता हैं तो उसका ध्यान 
सबसे पूर्व उसकी आकृति की ओर जाता है। उसको पकड़कर उसके भारी ओर 
हल्के होने का बोध होता है । लेकिन र्ष्वोध की तरह उसे संख्या-वोध भी ठीक 
नहीं हो पाता ।. वह संख्या ठीक क्रम से . नहीं बोल सकता । बोलने में बीच की 
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गिनती छोड़ देता है। उसके लिये क्रम कुछ महत््व नहीं रखता । मनोवेज्ञानिकों 
के कथनानुसार पाँच चर्ष को आयु का बालक चार था पॉँच तक शुद्ध, गिनती 
बोल सकता है लेकिन १३ तक गिनती बोलने में क्रम ठीक नहीं रखता । 
माता-पिता शिक्षु को विनती सीखने में सहायता दे सकते हूं। उसकी नन्‍हीं- 
नन्‍हीं उँगलियों को एक-एक करके छूने से, कहानी के रूप में कहने से गिनती 
सरलता से सिखाई जा सकती है। ' 
गणित में विद्यार्थी निर्वल पाये जाते हैं) साधारण-सा प्रश्न पूछने पर 
डँगलियाँ गिनने लगते हैं। वाल-मन्दिर में और प्रारम्मिक विद्यालयों में निरंतर 
गिनती गिनवाने का अभ्यास कराना चाहिये। ह 
समय--शिशु भूत, भविष्य और वर्तमान कुछ नहीं समझता । शिशु का 
संसार च्तमान ही है । एक वर्ष की अवस्था में समय का कुछ वोध द्ोता है ६ 
आने वाले “कल” का बोध उसे खेलते-खेलते होता है, जब वह अपने साथियों 
से कद्दता है. अच्छा कल खेलेंगे । या जब उसके माता-पिता उसे आश्वासन 
देते हैं कि कल तुम्हें बाजार ले जाचेंगे । आने वाले 'कत्न” की उसे बड़ी प्रतीक्षा 
रहती है और अनुभव होने छगता है कि दिन बीत रहा है, शास होगी और 
रात के बीतने पर 'कल' आवेगा। 
निकट और दूर का वोध--जब शिश्ष ध्यानपूवेक किसी चस्तु को देखता 
है तो उसे उसकी दूरी का कुछ-कुछ बोध होने रूगता हैं । यह बोध उसकी 
अवस्था-चृद्धि के अनुसार बढ़ता रहता है। छोटा शिशु गोद में बैठे-बैठे चाँद को 
देखते ही उसे पकड़ना चाइता है । उसे दूरी का कुछ ज्ञान नहीं रहता। खटिया 
में सोये-सोये जब चह अपनी छोटी डेगलियों से अपने बदन को छूता है तो उसे 
समीपता और दूरी का अनुभव द्वोता है। गोद में लेकर कमरे में घुमाने से भी 
वह निकट श्र दूर की वस्तुओं का बोध करता है। बड़ा होने पर जब वह 
चलने लगता है तो स्वयं ही इस बात में दुष्ल हो जाता है भर ऊँची ट्यी हुईं 
चीजों त्क पहुँचने के लिये स्टूल, कुर्सी, मेज इत्यादि की सहायता लेता हैं | इस 
प्रकार उसे आगे-पीछे, दाहिने-बायें का भी ज्ञान होने लगता है. । 


ँ 


५ हेरे ) 
[६] 
अभागा शिशु 


असी तक हमने स्वस्थ शिशु के विषय में हो लिखा है। संसार में ऐसे 
भी शिश हैं जिनका स्वास्थ्य श्रच्छा नहीं शहता और जो चंशगत दोप आरा जाने से 
अधिक डन्‍्नति नहीं कर सकते । कितने ही ऐसे हैं जिन्हें पौष्टिक भोजन नहीं 
मिलता और उनका स्वास्थ्य गिरता ही जाता है । स्वास्थ्य के गिरने से सानसिक 
तथा शारीरिक शक्तियों का विकास पूर्ण रूप से नहीं होता । 

स्वास्थ्य की देख-रेख--यदि शिशु के स्वास्थ्य पर अ्रच्छी तरह ध्यान 
दिया जाय तो वह अपनी मानसिक उन्नति कुछ अंश तक अपने आप कर 
लेता है | उचित खेल-कूद की सामग्री के न भ्राप्त होने पर भी वह स्वयं देखता 
हैं, चलता है इधर-उधर घूसता है और अपनी आवश्यकतानुसार बोढ 
भी लेता हैं। 

मल्ी-मौति देख-साल न होने से उसमें अनेक ऐसे दोष ञ्रा जाते हैं जो 
प्रयत्न करने पर भी दूर नहीं किये जा सकते । विद्यालयों में अधिक समय्र उनके 
इन दोपों को दूर करने सें ही बीत जाता है जो क्रिसी और अच्छे काम में 
लगाया जा सकता । मनोचेज्ञानिकों का यह भी मत है कि ऐसे शिशु जिनकी 
वाल्यावस्था में उचित देख रेख नहीं होती, बढ़े होने पर कभी अपनी . कमी 
पूरी नहीं कर सकते | 

लाढड़ प्यार--अनेक साता-पिता शैशवावस्था में अपने वालकों की आदतें 
अधिक लाढड़-प्यार से बिगाड़ देते हैं। यदि किसी बालक को चोरी करने की 
आदत पढ़ जाती है ओर उसे ठीक नहीं किया जाता तो वह बालक बड़ा होने पर 
एक समथ्रझ्टर डाकू बन जाता है १ 

बड़े होने पर हमर्मे जो दुगुण आ जाते हैं उनका सूलाधार हमारी शेशवा 


_ अस्था ही है। छुरी आदतें सानसिक विकास के लिये उतनी ही हानिकारक हें 
जितनी शरीर के लिये । 
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पिता के याद दिल्नने से उसे पूर्व घटनायें याद रहती हैं । हमारे जीवन में 
कुछ ऐसी घट-नाग्रें घणित होती हैं जिन्हें हम भूछ नहीं सकते । जैसे कार के 
टकराने से बाल-बाल बचना, दूर देश की यात्रा, तथा रेऊ, मोटर, जहाज का 
देखना और उनमें चढ़ना सर्वदा के लिये वाछक को याद रहती हैं। 

शिशु की शेशवावस्था की घटनाओं को ध्यानपूर्वक देखने से पता छगता है 
कि ग्यारहवें या वारहवें सह्ताह में वह अपनी दूध को बोतल पहचानने लगता है 
झोर उसे उसकी याद रहती हैं| आठ-से दस सप्ताह के बीच शिशु श्पने माता- 
पिता को पहचानने लगता है। छः मास का शिश्ठु घर ओर बाांहर के छोपों में 
भेद जानने रूगता है । नो और दस मास में शिशु अनेक पदार्थों को पहचानने 
लगता है | उन चीजों के नाम लेने पर वह इधर-डधर देखने लगता है। 

दो वर्ष के बालक चित्र की सहायता से अनेक पदार्थों" के नाम लेने लगते 
हं। यदि हम किसी पहचाने हुए चित्र को ऐसे गते में ओर चित्रों के बीच 
चिपका देंतो शिक्ष बड्दे ध्यान से सब चित्रों . को देंखकर अपने पूर्वपरिचित चित्र 
को. पहचान जाता है 

ध्वनि-प्रतिभा -- ध्वनि सुनकर शिशु को ध्वनि करनेवाले का बोध होता 
हैं । माता का वोलना सुनकर वह उसे पहचान लेता है। दो बप की अ्रवस्था 


'साशशु स्वय भा शब्द नकारून छततता ह आर गाने का अ्यल्न करता हैं । 


निर्वाहक प्रतिभा--निर्वाहक प्रतिमा बहुत पहले से शिशु में दिखाई देती 
हैं । निवर्हिक प्रतिमा आदत का आधार है। किसी क्रिया-वेदन के साथ इसका 
बहुत वढ़ा सम्बन्ध है। दूध की बोतल को देखते ही शिशु दोनों हाथों को आगे 
बढ़ाकर बोतल पकड्ता है.और कपड़े पहिनाने के लिये अपने हाव-पाँच देता है । 

अनुकरण - इसके बाद ही शिशु किसी चीज या दृश्य को देखकर इसका 
मानसिक चित्र बना लेते हैं ओर उसकी नकल उतार लेते हैं जैसे अपने को इंजिन 
वनाकर सारे कमरे में घृमना, . छड़ी का घोड़ा बनाना इत्यादि । 

सानसिक चित्रों द्वारा जो भाव प्रदर्शित करते हैं वे अपने हस्तकोंशलं द्वारा - 
नहीं कर सकते । शिशु खढ़िया द्वारा मॉंकता हुआ कत्ता नहीं खींच सकता लेकिन 
स्वयं बठकर भो-भों करता हैं और पूरी नक॒छ करता है । 


(_रक: ) 


शब्द याद करना--सावारणतः अत्येक स्वस्थ्य शिशु चार वर्ष का अवस्था 
सक इतने शब्द याद कर लेता है जिनके द्वारा वह अपने भाव व्यक्त कर 
सता है। शब्दों का याद करना उनके सुनने पर निर्मर है। श्र्थाव्‌ जो शिशु 
जितने श्रधिक शब्द सुनेगा उतने ही अधिक याद करेगा । चार वर्ष का शिशु 
चार शब्दों के वाक्यों को अच्छी तरह दुहरा सकता है । 
कल्श्ना और खेल--अ्नेक लोग कठ्पना को ही स्मृति का पुक अद्ढ 
समभते हैं । कल्पना भूठी हो सकती है लेकिन देखी हुई चीजों को ही फिर 
से देखना या याद करना स्टति है। 
कटपना करते समय सत्य को दूर छोड़ देते हैं ।॥ या कढ्पना करने में सत्य 
की सहायता से एक दूसरी ही वस्तु का निर्माण करते हैं। शिशु पुष्प के चित्र 
को पुष्प ही समभकर दंघने लगता हैं । चित्र में वनी हुई मिठाई स्वयं खाता है 
श्रोर दूसरों को खिलाता है इसी प्रकार के श्रनेक काल्पनिक खेल करते हुए शिशु 
का जीवन व्यतीत होता है। | 
खेल के साधन खिलौंने--शेशवकाल का सारा जीवन गुड़ियों से खेलने में 
चीतता है । गुड़िया ही उसका सर्वस्व है । वह कठिया कपड़े की वनी नहीं है 
पर उसके लिये जीती जागती गुड़िया है। मनोवेज्ञानिकों ने भी गुड़िया को 
प्रद्ृति विकास का एक महत्त्वपूर्ण साधन साना है। बह उसे खिलाता, पिलछाता 
नहलल्‍ाता और सुलाता है। उसके साथ खेलता' कूदता, गाता है। गुड़िया के द्वारा 
वह बहुत कछ सीखता है । 
नाटक-नाढर्कों के द्वारा शिश. केवल साव-प्रद्शन करना ही नहीं सीखता 
वह अपना थाद्धिक विकास भी करता है। वालक खेल में इतना मस्त रहता है 
कि उसे उस समय्र कुछ छेदखानी अच्छी नहीं छगती | तीन या चार वर्ष तक 
'उसका सारा समय इस प्रकार के खेल-कूद में बीतता हैं। ऐसे नाटकीय खेलों 
द्वारा शिश्षु में भाव-प्रदर्शन की अद्भुत शक्ति आती है। कभी-कभी उसके मुंह 
से धारा अवाह शब्दों को सुनकर बड़े सयाने भी दुड रह जाते हैं । 
कहानी सुनना--शिशु जो सुनता है उसी को नाटक का रूप देता है । 
उसे रात दिन कहानी सुनने का बढ़ा शौक होता है। कहानी छुरानी नहीं शत 
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चाहिये । रोज नई कहानी चाहिय्रे । कहानी झूठी भो न हो। देनिक घटना, ऐति- 
इहासिक और धार्मिक कहानियों से उसे विशेष प्रेस होता द्ै। किसी के माता- 
पिता को अपने बालकों को अच्छी कहानी सुनने से बश्चित नहीं रखना चाहिये । 
मय दिलानेवाली या अनहोनी वातोवाली कहानी कंभी नहीं सुनानी चादिये । 

अच्छी कद्दानियों के सुनने से बालक शआज्ञाकारी, नम्न और आदर्श शिश 
बन सकते हैं। 

आनन्द-वेद्न--शिश्‌ के जीवन के प्रथम चार-पाँच मास, जीवन किस 
तरह व्यतीत करना चाहिये, सीखने में लगता है । पाँचवें मास में आनन्द- 
वेदन का आभास देखा गया है। यदि कोई जोर से छींके तोवह मुसक्राने छगता 
है। वह अपनी माता को ठगने के लिये नींद का बहाना करता है. और फिर 
थोढ़ी देर वाद आँख खोलकर मुसकुराने लगता है |: ऐसे कितने ही उदाहरण 
पाठकों की दृष्टि में आते होंगे जिनसे यह प्रत्यक्ष होता है कि शिशु केवल गस्भीर 
ही नहीं मजाकिया जीव भी है । ; 

[८] 
सहानुभूति, प्रवणता या सच्यता आर आत्मनियंत्रण 

शिश्षु-चिकित्सालय में यह वात देखी गई है कि यदि एक शिशु रोता है तो 
अन्य शिशु भो रोने रूगते हैं। उसी प्रकार एक शिशु के हँसने पर सब शिक्षु 
हँसने छगते हैं। भय-वेदन का भी यही हाल है। एक शिक्षु के मय्रभीत होने से 

अन्य शिशु भी भयभीत होते हैं 

एक शिशु दूसरे शिश्वु के व्यवहार से बढ़ा प्रभावित होता हैं । एक शिशु के 
दुखी होने पर सब दुखित होते हैं और एक के सुखी होने पर सब सुखी । 
यदि शिशु सबको क्रोध करते देखता है तो वह मी क्रोधी वन जाता है । 

यदि परिवार सुखी होगा और प्रसन्‍न होगा तो उसमें रहने वाले शिशु भी 
सुखी और प्रसक्न-चित्त होंगे । यदि दुखो ओर असस्‍्तुष्ट होगा तो उसके शिशु भी 
दुखी और असन्तुष्ट होंगे । ४ 5 
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अपने जीवन के प्रथम छः मास में शिशु में सहानुभूति के ये प्रमाण मिलते 
। एक के रोने से सब रोबेंगे ओर एक के हँसने पर सब हंसेंगे । 
प्रौढ़ होने पर भी अनेक नवयुव॒कों को तबतक चैन नहीं श्ाता जब तक वे 
अपने सुख-दुख को दूसरे से प्रक: कर उनको अपना सुख और दुःख का साथी न 
बना लेते हों । | 
शेशु जब पहले-पहल खड़ा होता है या चलने छूगता है तो अपने को बढ़ा 
बहादुर समझता हैं और बढ़े घमण्ड से हम लोगों को देखता हे । यदि शिक्षु 
गिर पड़ता है तो रोने रूगता है, वह चाहता है कि हम उसके पास जावें और 
उसे प्यार कर । यदि वह कोई खेल करता है तो आपका हाथ पकड़कर दिखाने 
ले चलता है । 
मनोचज्ञानिकों का कथन है कि हमें शिशु के श्रति सहानुभूति प्रदर्शित करनी 
चाहिये ओर उसकी सहानुभूति भी लेनी चाहिये । 
सूच्यता-सूच्यता से हमारा तात्पर्य उस सूचना से है जो हम शिशु 
को देंते हैं श्रौर उसका पालन करवाते हैं । शिशु हमारी बातों पर विश्वास करता 
है और हमारा कहना मानकर अपना सत स्थिर करता है । उसका यह विश्वास- 
भाव हम पर ही निर्धारित रहता है। इसलिये हमें चाहिये कि हम जो बातें कहें 
चे गछत या असम्भव न हों । यदि वे किसी बात पर अपना मत पक्‍का कर लेते 
हैं तो उसका बदरूना कठिन दो जाता है । 
उल्टा उत्तर देना--बहुधा आपने ऐसे भी शिक्ष देखे होंगे ज्ञो आपकी 
आजा न मानकर उल्टा जबाब देते हों। या जो वात उनसे करने को कही 
.. जाय तो 2सका उल्टा-पुल्टा कर देते हों । यह पवृतति बहुधा उन शिशुओं में पाई 
जाती हू जिनमें आत्मविधान-वेदन अ्रधिक होता है । । 
नियंत्रण--अपनी मनोवृत्तियों को प्रकट करते-करते शिशु अपने शरीर के, 
अंगों पर नियंत्रण करना सीखता है । अनेक बातें ऐसी हैं जो हम स्वयं करते हैं 
ओर वह डसकी नकल करता है । जैसे किसी आत्मीय को विदा देते समय 
रूमालऊ हिलाना । शिश्षु भी ऐसा ही करता है | 
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अनेक शिश्वु अपना चातुय्न लोगों को न दिखाका अपने माता-पिता को, 
निराश करते हैं। कभो वार-बोर अनुरोध करने पर अचानक कोई कविता सुनाने 
लगता है या नाच दिखाता है। यह सब इसलिये होता हैं कि आरम्भ में शिशु 
का सारा ध्यान आगन्तुक को देखने तथा उसका निरीक्षण करने में - छागता ह 
फिर वार-बार के अनुरोध से उसके मज्ातस्तुओं से ऐसा बल आता है जो उसको 
अपने भाव प्रकट करने के लिये उत्तेजित करता है । | 

अनेक वालक इच्छा रहने पर भा अपने साव अद्शित नहीं करते । इसे हस 
हठ या जिह कहते हैं । 

स्वत:अवृत्तिवाद--किसी कविता को वार-वार दुहराने या किसी खेल को 
बार-बार खेलने की श्रवृत्ति शिक्ष में बहुत पाई जाती है। कभी-कभी एुक काम 
को, जिसे करने में विचारशक्ति की आवश्यकता है, छोड़कर वह ऐसा काम करने 
लगता ह जिसको करने की आदत पड़ गई है । किसी शिशु से चदि उल्दी 
गिनती गिनने को कहा जाय तो वह गड़बढ़ा जाता हैं इसे हम स्वतःप्रव्नत्तिवाद 
2एा0०779057 कहते हैं । ऐसी भवृत्ति छोटे शिशु सें, अधिकतः उन बालकों 
में पाईजाती है। जिनसें मानसिक विकास कम हुआ हो । 

स्वतःप्रवृत्तिवादिता से ही बालक हठी बनता हैं। यंद्धि उसकी गछती ठीक 
भी की जाती है तो वह हमारी वात सच नहीं मानता । “यह नहीं, में ऐसा 
नहीं करूँगा' उसको ऐसा कहने की ऐसी आदत पड़ जाती है कि जब सी उसे 
कुछ करने को कहा जाय तो वह शीघ्र कहता है--में नहीं करूँगा! । बालकों को 
ऐसे बालकों से सचेत होकर उन्हें सुधारने का श्रयज्ष करना चाहिये । 

“ नियम प्रतिबंध--शिक्ष में नियम भंग करने की प्रवृत्ति आरम्म से ही नहीं 
होती है, जिस शिशु को अधिक छाड़-प्यार से विगाड़ा नहीं गया है वह अच्छा 
बनना चाहता है। अच्छा बनने की अतृत्ति प्रारम्स से ही उसमें रहती है । 
लेकिन वनाये जाने से कोई बालक अच्छा नहीं बनता । घर का रहन-सहन, 
बाह्य वातावरण तथा साथियों का संग सब अच्छे या तुरे बनने में सहायता 
देते हैं | अच्छे व लूकों के साथ अच्छा बनने ओर बुरे के साथ घुरा बनने की 
सम्मावना अधिक रहती है।. ४ 
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आत्मभावगण्ड - जंब शिशु के मन की श्रमिल्ापा पूरी हो जाती है तो वह 
हप॑ से फूछा नहीं समाता ओर सिखाने वाले के प्रति अपनी क्ृतज्ञता के भाव 
प्रकंट करता है । ऐसा हर्ष और आनन्द उसे जबरदस्ती करवाने से नहीं होता । 


[६ | 
५ तक शक्ति 


मनोवैज्ञानिक अभी तक निर्णय नहीं कर सके कि शिशु सें कब निण्य और 
तकंशक्ति का प्रादुर्भाव होता है । बहुत छोगों का अनुमान है कि तकशक्ति श्रौढ़ा- 
वस्था में आती है । अनेक विद्वानों का मत है कि शेशवात्रस्था में इसकी छाया 
मात्र शिशु में पाई जाती है । । 

मनोवेज्ञानिकों ने अनेक शिशुर्ओा का परीक्षण किय्रा और उसके आधार पर 
वे यह सिद्ध करते हैं कि शिशु में तकशक्ति होती है और वे अपने पूर्व अनुभव 
से अनुमान भी लगा सकते हैं। इनमें अनुभव करने की भा शक्ति होती है । 
पाँच या छुः व के बाठक मक्खी और त्तितली, पत्थर और अण्डे, छकड़ी और 
शीशे में भेद बता सकते हैं । 
शारीरिक ओर वोद्धिक विकास के साथ-साथ तक तथा निर्णय-शक्ति भी 


॥5 


बढ़ती है । 

शिशु के मानसिक विक्रास का पता सावधानी से उनकी रहत-सहन और 
ट् रु ०. श्र £०+ शक: के ञ 
खेल-कूद देखने से रण सकता है । अनेक शिशु खेलों को खेलमात्र समझकर 
खेलते हैं लेकिन अनेक शिशु खेल को एक गूढ़ विषय समझकर खेलते हैं. और 
अपनी समस्या हल करते हैं । * 


काम लेता है, 


किसी वार्ता को समझने के लिये शिशु बडी सोच-ससम से 
> कल्पना करता है । ह हे रा 
श 
तकशक्ति के साथ इष्टिवेदन, मानसिक विधात और वेदन-बल का चनिष्ठ 


सम्बन्ध है। - । ह 
विना देखे -हम किसी वस्तु की तुलना नहीं करः सकते | हम तुलना करने के 
निर्मित देखते भी नहीं । घास के मैदान में दृष्टि ढालते ही हमें जो पशु दिखाई 
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देते हैं, वे हमारे लिये पशुमात्र हैँ लेकिन जो ग्वाछा उनको चरा रहा है उसके ' 
लिये प्रत्येक गाय अलग-अलग प्रकार की है | यदि हमें विश्व का निरीक्षण भली 
प्रकार करना है तो हमें ग्वाले की दृष्टि से करना होगा जिसे अपने पद का पूरा- 
पूरा बोध है। | 
छोटे शिक्षु को प्रारम्भ में सब छोग एक समान दिखाई देते हैं लेकिन 
उसमें तब तक दूसरी शक्तियों का पूछ रूप से विकाश नहीं हुआ रहता । जैसे- 
जैसे स्मृति का विकाश होता जाता है बेसे-वेसे उसे वस्तुओं में भेद दिखाई देने 
लगता हैं| दूसरे ही महीने से उसे भाता, पिता भ्ौर घर में आने वाले लोगों के . 
मुंह पहचान में आने छगते हैं । ँ 
यदि कोई अपरिचित पुरुष शिशु को गोद सें लेना चाहता हे तो वह रोता : 
है। उसका रोना यह सिद्ध करता है कि शिश्षु ने उसे पहचाना नहीं । 
. शिक्षु को एक पदार्थ की दूसरे पदार्थ से तुलना करने में बढ़ी बुद्धि लडानी . 
पड़ती है। 
किसी पदार्थ को देखने से और उसकी तुलना करने से हम अपने विचार 
स्थिर करते हैं | शिशु ऐसे पदार्थों के विषय में जैसे खाद्य पदार्थ, कुर्सो, मेज, 
चम्मच, पुस्तक इत्यादि के विषय में बर्ढ़ी सरलता से अपने विचार स्थिर कर . 
लेता है। बढ़ी चीजों के विषय में जैसे शहर, पड़ोस, सत्य इत्यादि के विषय में 
उसका बोध बहुत पीछे होता है । 


[१०] . 
सापा 


भाषा द्वारा हम अपने विचार दूसरों को प्रकट करते हैं। यह एक ऐसा मंत्र 
हद जिसके द्वारा हम मानच-जाति के ज्ञान-भण्डार और संस्कृति का पता लगा 
सकते हैं । यदि हम अपने मानसिक कोप का परीक्षण करें तो हमें मालूम हो 
जायगा कि हमने बहुत कम चीजें अपने अनुभव और देखने से सीखी हैं । हमारा 
ज्ञान-भण्डार और लोगों के ही शब्दों के सुनने या पढ़ने से बढ़ा है। लेखन- 
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कला के आविष्कार का ही यह फल है कि विंश्व के लेखकों की कृतियाँ में 
उपलब्ध होती हैं । हम जब चार्हे उन्हें खरीदकर पढ़ सकते हैं। विचार-शक्ति 
को बढ़ाने के लिये प्रकृति निरीज्तोण उतना “ही आवश्यक & जितना पढ़ना । 
पढ़ने के द्वारा वह विश्व की खोज स्वयं कर सकता है। 

भाषा का शर्थ केवल मौखिक रूप से विचार प्रकट करना द्वी नहीं है। ऐसे 
चिद्दू जिनके हारा हम अपने भाव व्यक्त कर सकते हैं, भाषा में सम्मिलित हैं । 
कोई व्यवस्थित रीति, पद्धति इत्यादि जिसके द्वारा हम अपने मनोभाव प्रकट 
करते हैं, भापा कही जाती है। जैसे फूलों की भाषा, जंगली की भाषा, गूँगे 
बहरों के लिये संकेतों की भाषा इत्यादि । 

मानव सें अपने भाव व्यक्त करने की प्रेरणा आरम्भ से ही है क्योंकि इस 
दूसरे छोगों की सहायता से श्रपनी इच्छा ठृछ करते हैं । केवल अपनी इच्छापूर्ति 
के लिये ही हम अपने भाव व्यक्त नहीं करते । मल॒प्य में यह इच्छा बढ़ी भवल 
रददती है कि वह दूसरे को अपने दुःख-खुख का साथी बनाये | 

भाषा विचारों को ज्यक्त करती द्वै-किसी भाषा को सीखने में हम 
उन विचारों का भी मनन करते हैं जिनके द्वारा वह भाषा बनी है। देखने से 
जो चीज हम सीखते हैं चह भापा में पढ़ने से प्रत्यक्ष होती है। भाषा के द्वारा 
हम उन चीजों के नाम भी जानते हैं। नार्मों द्वारा हम विश्व को एक चंघुत्व 
में मिलाते हैं । विल्‍्ली हमारे लिये केघछ एक की बिल्ली नदीं है। पर यह पश 
जिसमें ये गुण पाये जाते हैं वह जहाँ भी पाई जावेगी, विलली के नाम से घुकारी 
जावेगी । 
शिशु के शिक्षण और उसके मानसिक विकास में भाषा का एक अपूर्व स्थान 
है । भापा हमें विश्व के प्रत्येक पदार्थ को ' छुकदें-दुकड़े रूप में व्यक्त करती 
5 । और इन्हीं डुकड़ों को जोड़कर हमें विश्व का इंहत रूप भी दिखाई 
देता है । 
* संकेतिक शब्दों के हमारे मस्तिष्क द्वारा मय कर लिये जाने हस 
भी घ्यक्त या प्रकट की जा सकती है क्योंकि उन्हीं से भाषा बनी है आफ 
जैज्ञानिक ने छिखा है कि “छए 480284 ग्रश्थ8 ए्० धार ६0 8076 
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शिश्षु का भाषा-क्ञान--भाषा-भाव-अरदुर्शन में सहायता देती है। भाव- 
प्रदर्शन करने से पहले हमारे मस्तिष्क में जो अनेक विचार उठ्ते हैं वे ही विचार 
भाषा द्वारा अ्रकट किये जाते हैं । 

किसी वस्तु तक पहुँचने के लिये शिशु कुर्सी या स्दूल की सहायता 
लेता है। आरम्भ में शिशु अपनी क्रियाशीरूता या कर्मों के द्वारा भाव प्रकट 
करता है। ' 

जब हम किसी वस्तु की अच्छी तरह कल्पना कर लेते हैं और उसे भापा 
द्वारा भी भाति प्रकट कर सकते हैँ तव हम उस वस्तु की एक प्रकार से आनु- 
मानिक व्याख्या करने लगते हैं । 

शिशु किसी वस्तु की परिभाषा उसके काम को देखकर बनाता है। आरम्भ 
में शिशु के लिये ($ ) मेज--एक ऐसी चीज है जिसमें चीजें रक्खी 
जाती हैं। ( २) घोड़ा--जिसमें सवारी की जाती है। (३ ) मॉ--चह खत 
है जो उसकी देखभाल करती हैं। जेसा जिसका काम हैं शिशु के लिये वही 
. डसकी परिभाषा है। अ्रवस्था के अनुसार शिशु की विचारधारा भी बढ़ती है 
. और धीरे-धीरे अपनी संकुचित परिसापाओं को त्याग कर विश्व-मान्य च्याख्याश्रों 
को ही अपनी व्याख्या बना लेता है । 

शिश्वु को सापा सिखाते समय दो वातों का ध्यान रखवा चाहिये-- 
( $ ) शिशु की अहण-शक्ति और ( २ ) भाव व्यक्त करने की शक्ति। 

शिशु को इस समय विचार गहन करने हैं और नवीन शब्द भी 
सीखना है । 

प्रथम कुछ मास तक शिशु भिन्न-मिन्नकार की ध्वनि निकालता है। कितनी 
ही ध्वनि को हम लिपिवद्ध कर सकते हैं छेकिन अधिकांश ध्वनि ऐसी निक- 
छती है जिसे विश्व की कोई भी भापा लिपिवदध नहीं कर सकती । ऐसी ध्वनि 
को निरथथंक ध्वनि कह सकते हैं । धीरे-घीरे यही ध्वनि सार्थक ध्वनि में परिणत 
होती है। सार्थक ध्वनि से हम समझ जाते हैं. कि शिशु को भूख छगी हैं या 


( हेई ) 
पीढ़ा ही रही है या वह खेल रहा है। स्वर सम्बन्धी ध्वनि पहले निकलती है 
जैसे भरा आ, उ, उ उ कई शिशु एक ही ध्वनिं को कई दिनों तक बार-बार निका-' 
छते हैं और फिर दूसरी प्रकार की ध्वनि निकालते हैं । 
 छ-र-ड कुछ ऐसे च्यजन हैं जिन्हें वालक बढ़ी देर में सीखता है । 

शिशु तुतकाकर बोलता है। जब वह प्रसन्‍न होता है तो उसके मुँह से 
भापा या शब्द बड्े प्रदाह से निकलने छगते हैं। 

प्रारम्मिक अवस्था सें शिशु को यह सममना रहता है कि विशेष शब्दों का 
क्या अर्थ हैं। हमारा अनुकरण करते हुए वह स्वयं हाथ जोढ़ता है और 
नमस्ते कहता है। 

शिश्वु बोलने में हमारी नकल करता है। जो सुनता है बही बोलता 
है। इसल्यि उसके उच्चारण को ठीक करने के लिये यह जरूरी है कि जब हम 
लोग बोले तो बह हमारे उच्चारण को ध्यानपूवक सुने । हमें शिशु से साफ-साफ 
शब्दों में शुद्ध भौर धीरे-घोरे समकाकर वोलाना चाहिये । 

लिन बालकों का उद्चारण बड़े होने पर ठोक नहीं होता उसका सारा दोप 
उसके साता-पिता या दाई पर है । 

भाषा सिखाते समय शिशु को नयेनये शब्द सिखाने चाहिये जिससे 
भाषाज्ञान के साथ उसका शब्द-भण्डार भी बढ़ता जाय । शअ्रनेक शिक्षुओं में 
: बोलने क्षी अ्पेत्ता अधिक शब्दबोध होता है। 

ऐसा शिशु 'कूल” नहीं कह सकेगा पर कूल” कहने पर फूल की ओर देखने 
लगेगा | पर्थात्‌ जिन-जिन पदार्थो" का नाम उसे याद है उचका नाम लेने से 
डस ओर देखता है पर बोल नहीं सकता । | 

अवस्था की वृद्धि के साथ शब्द केवल शब्द ही नहीं रहते, शिशु 
उनका शअर्थ भी समझने ऊूगता है। बोलने की मांसपेशियों में स्फूर्ति आती है 
और साधारण उत्तेजना से शब्द मुँह से निकलने .छंगते हैं। पहले बाबा 
मामा आदि केवल शब्द मात्र थे । अब शिक्ष को इन शब्दों से पिता और माता 
का बोध होने लगता है। अव वह वोलकर अपने विचार दूसरों तक प्रकट करने 
छगता है | अपने साथियों के साथ खेलने से, माता-पिता के साथ बोलचाल से 


( ६४ ) 


इंसका शब्दकोप बढ़ता जाता है और वह प्रति दिन अपनी माता को नये 
शब्द सुनाकर अपने बौद्धिक विक्तास का परिचय देने लगता है । 
अनेक शिशु वोलने से पूर्व अपने भाव संकेतों द्वारा व्यक्त करते हैं। चित्र- 
कारी छोटे बालकों के लिये कला नहीं किन्तु भाव-प्रदर्शन का एक साधन है | जब 
शिशु एक घर का चित्र बनाता है तो उसमें दरवाजे और खिड़क्रियाँ दी नहीं 
बनाता, मेज, कुर्सो, चारपाई इत्यादि भी बनाता है ॥ 
बौद्धिक विकास के साथ उसके चित्र भी अच्छे बनने लगते हैं क्योंकि शिशु 
में चित्र खींचने की प्रवृत्ति स्वाभाविक रीति से होती है । पाल्कों को चाहिये कि 
वालकों को चित्रकला सीखने में उत्साहित करें । * 
लेखन-ऋछा-अनेक शिशु, जिनका पालन-पोषण साहित्यिक परिवार में 
हुआ हैं, लिखना भी बोलने की तरह शीघ्र सीख जाते हैं । प्रारम्भ में उनके 
अक्तर बेतुके होते हैं--धोरे-धीरे वें ठीक रूप धारण कर लेते हैं। तीन वर्ष 
की अवस्था में अक्षर, बृंत्त, त्रिभुज, रूम्ब इत्यादि का भी कुछ वोध हो 
जाता हैं। 
पढ़ाना--मौन्टेसरी पद्धति के अनुसार पढ़ने के साथ साथ लिखना भी 
सिखाया जाता है। मनोवेज्ञानिक भी इस पद्धति को ठीक समझते हैं ! 
शित्न को पुस्तकों से बड़ा प्रेस है । पुस्तकों के चित्रों को वह वार-बार 
देंखता है । इन्हें देखते देखते डसे स्वर और व्यंजनों का भी ध्यान होता हैं । 
शिद्नु कई मास तक सुन नहीं सकता । वह इसे वोलतेे सुनता अव्य हर 
लेकिन हम क्‍या वोल रहे हैं यह उसकी समर में नहीं आता | शब्द सुनने के 
केन्द्रों का विकास शिक्षु में घीरे-चीरे होता है। इसका विकास क्विंसी शिक्ञु में 
शीघ्र और किसी में देर से होता दै और किसी सें होता ही नहीं । 
: शिक्षु को पढ़ाने का श्रीगणेश छोटे-छोटे शब्दों से होना चाहिये। धीरे-धीरे 
शब्दों का ऋम दो से तीन फिर चार या पाँच तक बढ़ाया जा सकता है। 
संख्या--मनोवेज्ञानिकों का मत है कि भापा या शब्द-केन्द्र की वरह संक्या 
केन्द्र भी हैं, ये दो केन्द्र भिन्न हैं और इनका विकाश अलछग-धझलग होता हैं। 
वाल्क जो पढ़ने में दक्ष होते हं---संख्या बोलने में कमजोर होते हैं। संख्या 


( है५ ) 


ज्ञान भी प्रारम्भ ही से करवाना चाहिये और बाऊुक से दीक-दीक गिनती चुल- 
वानी चाहिये 

क्षमता- -जो चालक दलषब॒द्धि होते हैं और अपने-आप चीजों को अहण 
करने की शक्ति रखते हैं यदि उन्हें बार-बार पुकही चीज याद करने को कहा जाय 
जो उसने स्वयं सीख ली है तो उसके मानसिक विकास में वृद्धि नहीं होगी । इसी 
प्रकार ऐसे बालक की जो अल्पबुद्धि, हैं बार-बार पढ़ाया जाय ठो उसका दिमाग 
कमजोर हो जाता है और वह कुछ उस्तति नहीं कर पाता । अल्प बुद्धि वाले 
बालकी को छोटे-छोटे पाठ कई घण्टे के उपराल्त पढ़ाने चाहियें । 

वारुक खेल-कूद के द्वारा अधिक सीखते हैं। ऐसी-ऐली खेर सामग्रियों का 
झाविष्कार किया गया हैं जिनके द्वारा वालक खेलने के साथ लिखना-पढ़ना भी 
झआरप ससय में विना किसी प्रयास के सीख लेते हैं. । 

शिशु एक गंम्भोर मानव है । वह स्वयं वस्तु-निरीक्ष ण॒ करके विश्व की खोज 
करता है। हमें उसकी इस खोज में वाधक न वनकर सहायक बनना चाहिये | 

शिशु बहुधा गढ्नदी मी कर बेव्ता है । उसको ठीक पथ में लाना चाहिये 
प्रेम से--धमकाकर या .दुबाव डालकर नहीं । इमें उसकी लुद्धि पर विश्वास 
करना चाहिये । यदि,उसे सद्दायता की 'शयावश्यकता है तो अपना हाथ आगे वह़ा- 
इये लेकिन उसके पथ में , काँश बनकर उसे अपनी खोज करने से मना संत 
करिये क्योंकि एक दिन उसे विश्व की खोज करके उसमें प्रभुता प्राप्त करनी है। 


परिशिष्ट 
१ 


कारक-बोधन--0६07 (०-9 ठा7)०07 


संसार में प्रवेश करते समय : संग्रहण प्रवृत्ति । शिशु पैदा होते ही इतनी 
जोर से डँगलियाँ पकड़ता है कि चह उठाया जा 


सकता हैं । 
चार मास में लकदी का धन देने से छूता नहीं । 
६ ,, वह पीठ के बल सोकर चीजों पर मपटता हैं । 
७ |, दो हाथों में दो घन पकंड सकता है । 
दी अपनी हथेली के बल चीज़ें पकड़ सकता है । 
! आआक वस्तु पकड़कर छेद में डालने का प्रयत्न करता है। 
१० ,, वह अपनी डँपली से सी पकड़ सकता है। - 
$वर्ष्मं प्याका पकड़कर पी सकता दे । 
३ , के वाद - झपने अँगूठे की मदद से चीजों को पकद़ता हैं, 
|; छोटी-छोटी गोलियाँ उठा सकता है और बुर्जा बना 
सकता है । । । 
र्‌ 
क्रिया-विकास-- (058 0007 क्‍2९ए७०-॥शा 
१ सास में अपना सर उठाता है 
रे), अपनी पीठ के घक सोते-सोते हाथ-पर छठ- 
पटाता है । 
२३ अपना सर सेमारू सकता है। 


222 "३ अह्यायता देने पर बैठ सकता है । 


इ४ मास में 


5. 
छल 3५ $९ 


5. 
१० ए३ी॥ 9 
१३ 995. 3॥ 
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(८६ मास में 


१० सास में 
हे बज 
4 बर्ष में 
१४ भास से 
२ चर्ष में 
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( ३७ ) 


अपने आप ३० सेकण्ड तक बैठ सकता है । 
पीठ के बल सुलाने से करवट बदलता है । 
अपने श्राप वेठ सकता है। 

खड़ा हो सकता है । 

चलने रूगतठा है। 


३ 


इन्द्रिय-संबेदन---975९ एश८०९ए7०ा 


दूर और नजदीक, बढ़ा और छोटा, गोल-नुकीला 
ऊपर था नीचे का वोध होता है । 

१६ में से १३ छोटी-छोटी ईंट एक पेटी में दीक- 
दडीक रख सकता है । 

१२५० सेकण्ड में सब हट बढ़ी दक्षता से रख 
सकता है । 

० आप 

रंगवोध तथा श्राकार-बोध होता है । 


४ 


भाषा-विकास 


प्रथम शब्द बोल सकता है। 
दो या तीन शाब्द बोलता है । 
३ शब्द 
२०० दाब्द 


० 
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२००० तक दाब्द चोल सकता है । 


शिशु का पोड्िक क्षिकास 


शिशु का बोद्धिक विकास 
(१) 


जब कभी हम एक ही अवस्था के दो तीन वारूकों को एक साथ. खेलते- 
कूदते देखते हैं जो हम उनकी तुलना करने लगते हैं | जेसे आशा ऊपा से रूम्वी 
है, या गोपाल माधव से अधिक कार्य-प्रवीण है, या शीला इन सबसे श्रधिक - 
बोलती है। 

कमी-कसी गुण-विशेषक तुक्षना करते हैं :--कला आज फूली नहीं समाती । 
गोविन्द पिताजी के आने का समाचार सुन वड़ा उत्तेजित हो रहा है । 

किसी विशेष घटना के घटित होने से वालकों के हृदय में जो परिवत्तंन होता 
है बह क्षरणिक है | यह दशा स्वंदा नहीं रहती । 

, कमी-कमी हम दूसरे या पढ़ोस के वालकों से तुलना करते हुए कहते हैं-- 
रमा को छोड़ वे सब बड़ी अचस्था के हैं। या अपनो अवस्था के लिहाज से चे 
अधिक काम करते हैं । या वे सब समझदार हैं लेकिन हरि कमी-कभी इस उसर 
में भी लड़कपन करता है । 

जब कमी इस प्रकार से बातचीत होने लगती है तो बार्तालाए करनेवालों 
में परस्पर वाद-विवाद होने लगता है और वे कहने लगते हैं--“हाँ, लेकिन 
मैंने इस उमर के अनेक बालक देखे हैं जो हन सब्रसे लम्बे हैं, या इनके बोलने 
में कुछ उन्नति नहीं हो रहो है | था ये वालक बहुत हल्ना-गुछा करते हैं |? 

बहुधा बालकों के वर्तमान स्वभाव से परिचित होने के कारण हम उनके 
भविष्य के विकास के विपय में अ्रपनी सम्मति देने लगते हैं कि वारुक ऐसा 
होने चाला है। जेसे गोपाल कभी किसी से द्वार नहीं मानेगा । आज्ञा अच्छी 
अध्यापिका बनेगी | 

खबाल-विद्यालयों में या घरों में श्रध्यापिकाए था अन्य छोग इसी गकार 
एक बालक की दूसरे वालक से तुलना करते हैं। प्रत्येक अध्यापिका को यह 


( ४२ ) 


समझ लेना चाहिये कि वालकों को जो खेल खिलाये जाते हैं या जो-जो वात 
उनको समझाई जाती हैं उनसे उनकी वर्तमान आवश्यकता तो पूरी होती है । 
साथ ही उनके चरितन्न-चित्रण तथा भविष्य पर भी भारी प्रभाव पढ़ता है। 
अध्यापिका के लिए यह अत्यन्त आवश्यक हैं कि वह अपनी कक्षा के समस्त 
बालकों के स्वभाव से तथा उनकी आवश्यकताओं से अच्छी तरह परिचित हो 
जावे । जव तक चह प्रत्येक वालक से परिचित नहीं हो जाती, उसे मालूम नहीं 
हो सकता कि कौन वालक कितनी उन्नति कर रहा है। अध्यापिका मनों- 
जैज्ञानिक भी है । 


परिमाणित निकष [ 58706976 76५४६ | 
(२) 


बालकों की प्रतिदिन की उन्नति की परीक्षा करने के लिये किसी नापक की 
आवश्यकता है । लेकिन ऐसा यन्त्र जिसके द्वारा हम वालकों की प्रत्येक बात के 
बावत जानकारी प्राप्त कर सकें, बनाना सम्भव नहीं | वालक का व्यक्तित्व तथा 
चातुर्थ्य कोई ऐसी वस्तु नहीं जो चौड़ाई या रूम्बाई की तरह नापा जा सके । 
जो परिमाणित निकप नीचे छिखे जाते हैं उनसे बालकों की घुलना करने में 
कुच सहायता प्राप्त द्वोा सकती है । 


एक अध्यापिका किसी वालक की अवनति देखकर अत्यन्त दुखित होती 
है, दूसरे बालक के प्रति बढ़ा रोप प्रकट करती है या क्रोधित होती हैं । एक 
बालक के प्रति दया और उसी दशा में दूसरे के अति क्रोध प्रकट करना 
उचित नहीं । 


बौद्धिक विकास-परीक्षण फ्रांस देश से प्रारम्भ हुआ । खन्‌ १६०७ ई० में 
विने नामक एक शिक्षा-विशेषज्ञ ने ऐसे 'थुक्तिमान” निकाले जिनके द्वारा बालकों 
के यौद्धिक विकास का. पता लगाया जा सकता है. और साधारण - योग्यता के 
बालक दुवल-मनस्क वालरकों से अलग किये जा सकते हैं । 


( ४३ ) 


कुछ ही वर्ष वाद रूईटर मैंन ने इस युक्तिमान द्वारा साधारण बुद्धि के 
विद्यार्थियों से प्रखर बुद्धिवाले बालकों को अछग करने की युक्ति निकाली । धीरे- 
धीरे इस विधि में और भी परिवतन होते गये और इनके द्वारा वालकों की 
शिक्षा का पता छगाया जाने ऊूगा । आधुनिक मनोवेज्ञानिकों को बेने के 
अजुसंधानों से वड़े छाम हुए और इनके द्वारा बाऊक की मानसिक वय 
(४०7६७) 986) का पता लगाया जाने छगा । रूई के कथनानुसार शिशु जब 
शेशवावस्था से वाल्यावस्था को प्राप्त होता है और बालक से श्ौढ़ बनता है तो 
वह प्रत्येक अवस्था के मानसिक विकास इसी अनुसंघान की सहायता से करता 
है । शिक्षा विशेषज्ञों तथा मनोवेज्ञानिकों ने 'बुद्धि गुण्य/ ( [708०7०6 
(0700/07॥) का पता छगाकर एक वालक के बौद्धिक विकास की तुलना दूसरे 
बालक के बौद्धिक विकास से की है । 

बेने के सूछ या आरम्भिक सारणी द्वारा ६ वर्ष या कम के वालकों के बौद्धिक 
विकास का अनुमान गाया जा सकता है। लेकिन वतंमान शिक्षा-विशेषज्ञ | 
ओर मनोवेज्ञानिक उस सारणी से सहायता छेते हैं जो बालकों के स्वसाव के 
अधिक मनन करने से बनी है। 

बालकों के बौद्धिक या मानसिक विकास का पअ्नुसान दो प्रकार के नापकों 
द्वारा लगाया जा सकता है । 


१-- विकास सूचक नापक ५ /06ए९]०[४7९7०७) $९८७।6 ) 

२--कार्य-शक्ति और चातुय॑-परीक्षण (]65: ए 2ंग।(ए 876 
गरा+ट8९7०6 ) । 

प्रथम नापक के अनुसार पअध्याविका को बालकों के स्वभाव का घर या 
स्कूल में श्रच्छठी तरह अध्ययन करना और अपने अनुभवों का उसी अवस्था, 
श्रेणी और स्थिति के अल्य बालकों से मिलान करना पढ़ता है । दूसरी पद्धति 
द्वारा समान अवस्था के बालकों से एक ही प्रकार के प्रइनन पूले जाते हैं या 
खेल खिलाये जाते हैं। यदि एक वालक को एक अपूर्ण चित्र को पूर्ण करने का 
प्रश्न दें तो दूसरे बाक्कों को भी वैसा ही अधूरा चित्र बनाकर पूर्ण करने 


नस 


हि पर 
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को कहना होगा । चित्र में या रह से किसी प्रकार का भी अन्तर. नहीं 
होना चाहिये । 
गत वर्षों में मानसिक तथा बौद्धिक विकास परीक्षण करने के लिये अनेक 
प्रयोग किये गये हैं। अधिक प्रचलित प्रयोगों को यहाँ विस्तार पूरक लिखा 
जाता है । 
। 
(€९६९९६ 706ए९27077्रा०७7र्शा 58९96 


येज विश्वविद्यालय के शिशु मनोवेज्ञानिक केन्द्र में बालकों की आदत; 
खेल-कूद शारीरिक तथा मानसिक विक्रास का मनन करते-करते गेंसलू ने बालकों 
के वोद्धिक विकास का परीक्षण करने की ऐसी रीति निकाली हैं जो तीन मास 
से एक वर्ष तक के य्चों के लिये काम में लाई जा सकती है । 

गेसल ने अ्रपना अनुसंघान एक सास के बालकों से आरम्म किया । उसने. 
यह पता छरूयाया कि तीन मास की अवस्था में वालक हमारे मुसकुराने पर 
श्राप भी सुसकुराने क्गता है। लेकिन घण्टी हिलाने पर अपनों गर्व उस 
दिशा को भोर पाँच सास तक नहीं करता जहाँ से शब्द थआराता है । सात मास 
में अनेक वालक भ्रुमि से एक इंट या लकड़ी उठाने लगते हैं । यदि उन्हें दूसरी 
भी दी जाय तो बह उसे नहों पकड़ेंगे । दुस मास को अवस्था में चह एक लकड़ी 
को फेंककर दूसरी को उठाने लगते हैं । 

गेसल के सतालुसार बालकों का स्वभाव चार विमागों में बॉय जाता है । 

(५ ) कार्यकारी शक्ति का विकास. इसमें वे सारे कार्य सम्मिलित हैं जो . 
चालक को अपनी गर्दन उठाने के समय से सीढ़ी चढ़ने तक करने पढ़ते हैं | । 

(२ ) साध पदर्शन या भाषा विकास [ इसमें प्रथम शब्द बोलने से 
लेकर और अच्छी तरह बोलने तक जोर अपने विचार प्रकट करने तक सब - 
सम्मिलित हैं ]॥ 


( ३ ) समायोजन संविधान [ इसमें वारक में परिस्थिति के अनुसार काम 
:. की शक्ति का थ्राना सम्मिलित है ]। 
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( ४ ) वेयक्तिक और सामाजिक वर्तन [ इसमें वे सब वातें सम्मिलित हैं 
जिनके द्वारा बालक अपने पास रक्‍्खी हुई वस्तु का उपयोग करता है और यह 
सीखता है कि अपने निकट के छोर्सों से कैसा वर्ताव करना चाहिये । दो सांस 
में वह हाथ-पाँव उछ्धालता है। तीन मास में श्रपनी अँयुलियों से खेलता है, 
पाँच मास में वह अपने घर और बाहर के छोगों में अन्तर मालूम करता है 
और नौ मास में वह्द द्वाथ उठाकर 'दा-टा? करता है ]। 


इन चार वातों के समीकरण से बालक के धरिन्न विकास का अच्छी तरह 
अनुमान लगाया जा सकता है । 


मेरिल पामर की रीति ( विधि ) 


गेसल की रीति द्वारा केवल एक से दो या ढाई वप के बालकों के विकास 
का अनुमान क्लगाया जा सकता है । छः या साढ़े छुः वर्ष तक के वालकों की 
बुद्धि परीक्षा शिकागो स्कूल के अ्सिद्ध मनोवेज्ञानिक मेरिल पामर की परीक्षण 
रीति से किया जा सकता है। यह रीति वर्ढ़ी रोचक है और इसका बढ़ा प्रचार 
है। बढ़ी छानवीन और खोज के उपरान्त परीक्षण की यह रीति बनाई गई है । 
इस परीक्षण में वाल्क को एक ऐसी प्रयोगशील अवस्था में रक्खा जाता है, 
जिसमें बह अपनी ही अवस्था के अन्य बालकों से अपनी तुलना कर सके | 
परीक्षण सामग्री उनकी कठिनाई के क्रम से रक्खी जाती है श्रर्थात्‌ सबसे कठिन 
प्रश्न सबसे प्रथण और उसके उपरान्त उससे सरल इत्यादि | परीक्षण ६ मा 
की प्रगति देखते हुए किया जाता है। कुछ प्रश्न सामग्री उसे एक ह्वी बार 
दिखाई जाती है । जो वालक जितनी शीघ्रता से इन प्रशनों को दल करता है 
उसे उतने अझ्ठट प्राप्त होते हैं | प्रत्येक ,्रइ्न पर एक अछ्टू रहता है। बालक की 
मानसिक अवस्था का पता उसके प्राप्त किये हुए अली से मिल सकता हे 

मेरिल पामर की परीक्षा विधि बालकों के लिये इसलिये रोचक मानी 
जाती है कि यह सम्पूर्ण रूप से निवत्तेव निकप (?९#ण72706 76७0 
है। बालक अपना वार्तालाप का या परीक्षण का समय रज्ञीन चमक्रदार वस्तुओं 
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को हने, सूँधने ओर प्रयोग करने में छगगाता है। ये प्रयोग बढ़े मनोरञजक 
होते हैं। जैसे खूटियों को छिद्ों में ढालना। ईटों से मकान, पुल इत्यादि 
बनाना, रह्नीन इंटों द्वारा चित्रपूर्ति करना। यह परीक्षण पद्धति इसलिये भी 
सफज्न मानी गई है कि इसको काम में लाने में बालक थकते नहीं। साति-भाति 
के खेल खिलौनों में उनका मन रूगा रहता दे जौर थे धीरे-धीरे कठिन कारों 
को करने में प्रोत्साहित भी होते हैं । 


परिमाणित परीक्षण विधि को आवश्यकता 


परिमाणित परीक्षण से परीक्षक एक निग्रत पथ का अनुकरण करेगा। 
प्रश्न एक हो ठक़् के होते हैं। कौन उत्ता ठीक' और कोन 'अशुद्ध” माने जाये 
इनका निश्चय परीक्षा काल से पूर्व हो जाता हैं । बिना इसके परीक्षण निष्फल 
है | शान्ति और चैय से काम लेने से कठिन काम भो जाप्तान हो जाता है | 

परिसाणित कार्य विधि निस्तारित स्वतन्त्रता भी देती है। परीक्षण करते 
समपर अ्रध्यापिकरा को बाज्ञक्ों का परस्यर सिडान या तुरूता करने का मौका 
मिलता है । अनुभत्र के बढ़ने से भ्रध्यापिका अपने कार्य में इतनी दक्ष हो जाती 
है कि उसे वालकों को आवश्यक्रता, उनको चुटियां का पता छगाने में कुछ देर 
नहीं लगती । 

यह कहना कठिन है कि यदि बालक का मानप्तिक विक्राप्त प्रारम्म में जैप्ता 
होना चाहिय्रे वेखा नहों हुआ तो आगे चरहूऋर सी वसा ही रहेगा | अनेक बालक 
प्रारम्भावस्था में नित्रेल चुद्धि होते हैं ओर आगे चन्चकर कायंद् और प्रवीण 
बन जाते हैं । 

परीक्षण के समय वालक जो भी का काता है वह वड। महत्व रखता है। 
सनोवेज्ञानिक्ों के लिये वालक को अच्छो तरह समक़ने का यहं एक अनूठा 
अवसर है । ; 


बाल-परीक्षण 


परीक्षण काने के लिग्रे का4 कुशछ॒तवा ओर नैजुण्य दोनों चाहिये । मिन्न- 
पिन्‍न प्रकार के प्रश्न जो पूछे जा सकते हैं, प्रभावलों के रूप में अजकड़ 
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उपलब्ध हैं। लेकिन उन्हें पढ़ने मात्र से कोई भी अरध्यापिका परीक्षण काय में 
दक्त नहीं समझी जा सकती है । बहुधा ऐसी अध्यापिकार्थे भी, जिन्होंने अपनी 
सारी अवस्था वालशिक्षण में व्यतीत कर दी है और जिन्होंने बालकों के स्वभाव 
का भली-भाति मनन किया है, कभी-की भयद्भर गलतियाँ कर वैेठती हैं। 

वर्तमान काल में व्यक्तितत परीक्षण मनोवेज्ञानिक, शिक्षा विशेषज्ञ, विद्या- 
रूय-स्थास्थ्य-रचक और अध्यापक करते हैं। मनोवेज्ञानिकों को वालकों का 
शिक्षण साबन्धी अनुभव होना चाहिये ओर डाक्टर लोग जो इस प्रकार का 
परीक्षण करते हैं उन्हें मानसिक परीक्षण कला पर स्वयं शिक्षा अहण करनी 
चाहिये ।* 


अ्रध्यापिकाशं को भी इस प्रकार के अल्पकालीन पावठ्यक्रम से अपनी ज्ञान- 
बुद्धि करानी चाहिये। बिना इस प्रकार के शिक्षण से कोई भी बालपरीक्षण 
कछा में निपुण नहीं हो सकता है । 

बार परीक्षण जल्दी-जल्दी नहीं करना चाहिये । प्रत्येक बास्ठक कम से कस 
एक घण्टे का समग्र लेता है। सात वर्ष के बालक के परीक्षण के लिये काफी 
सामग्री उपलब्ध हो सकती है और पर्याप्र समय भी मिलता है। जिन बालकों 
के लिये हम अ्रपनी सम्मति जढढ़ी निश्चित नहीं कर पाते चे श्रध्यापिकाशों के. 
लिये एक समस्या बन जाते हैं । यदि इन वालकों का ध्यानपूर्वक परीक्षण किया 
जाय और उनके स्व्रभाव का मनन किया जाय तो दम उनकी निबलताश्रों पर' 
अ्रधिक प्रकाश डाल सकते हैं । 

जो बालक बहुत पिछड़ गये हैं या बैकवर्ड सममे जाते हैं उनका परीक्षण 
डनका लिख़ना-पढ़ना प्रारम्भ करने से बहुत पहले द्वोना चाहिये। यदि किसी 
पाँच वर्ष के बालक के परीक्षण के उपरान्त उसे निर्बल पाया जाता है तो उसको 
आगे पढ़ने या उससे जटिल खेल-कूद करने से रोकना चाहिये। जब वह उस 
कोटि तक पहुँच जाय, जिस पर उस अवस्था के वालकों को पहुँचना चाहिये 
तब उसे आगे बढ़ने को प्रोत्साहित करना चाहिये। निरबल वालकों को शआगे 
बढ़ाना सरासर भूल है । एक वर्ष और उससे भी अधिक समय यदि डसे अपनी 
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कमी पूरो करने में लगानी पढ़े तो यह समय नष्ट करना नहीं कहा जाता | 
क्योंकि इस अवधि में वह खेलों में दक्षता प्राप्त कर लेता है और वह अपने 
शरीर के श्रद्नों से अच्छी तरह काम लेना तथा उन पर नियन्न्रण रखना सीखता 
है इसी बीच में उसमें मानसिक परिपक्वता भी था जाती है। 


जिन वच्चों का परोक्षण करने के लिये माता-पिता लाछायित रहते हैं उचका 
परीक्षण हो जाना चाहिये । अनेक माता पिता बाली को आगे बढ़ाने के छिये 
जिद करते हैं । यदि परीक्षक 3समें चुटि पाते हं तो माता-पिता को समझा 
देना चाहिये | उनका ऐसी बातों में ज़िंद करना बालक के भविष्य को अन्धकार 
में डालना है । ८ 


अन्य कठिनाइयाँ 


बड़े-बड़े शहरों में आकर शिक्षु-निर्देशन-संध्या और भनोर्वज्ञानिक केन्द्र 
खुल गए जहाँ बालकों के आचार-विचार, स्वभाव, मानसिक तथा शारी 
रिक विकास सम्बन्धी अनुसंधान किया जाता है। जो बालक अध्यापिकाओं के 
लिये एक समस्या हो गये हैं उन्हें इन्दीं केन्द्रों में मेजना चाहिये । 

जो बालक बोल ही नहीं सकते या बोलेंगे ही नहीं वे कुट्म्ब के लिये एक 
भारी समस्या उपस्थित कर देते हैं। जब तक चालक विद्यालय से सली-भाति 
परिचित नहीं हो जाता और अध्यापिकाओं से द्विछ मिल नहीं जाता उसे किसी 
प्रकार का दण्ड नहीं देना चाहिये। न बोलना गत्यवलूम्बन का सूचक है। जो 
बालक अवाचिक या गूँगा रहता है उसका परीक्षण शीघ्र होना चाहिये। कभी- 
कभ्ती बालक की अ्रक्रियशीरता से ही उसकी अवाधचिकता का अलुमान रूगाया 
जा सकता है। कभी-कभी ऐसा वालक मंद चुद्धि विपमायोजित होने पर भी 
मन्द चुद्धि प्रतीत नहीं होता ।.. 


युक्ति से परिमाणित परीक्षण करने, बालकों के दिन-तिदिन के निरीक्षण, 
खेलकूद को देखने, मनोवैज्ञानिक तथा शिक्षा विशेषज्ञों से परामर्श करते रदने 
से कठिन तथा पिछड़े हुए बालकों का सुधार हो सकता है । 


( ४५ ) 


परिमाणित परीक्षण के विपय में अनेक विद्वार्नो की सिन्‍न-भिन्‍न सम्सतियाँ 
हैं। कोई पेसे परीक्षण का डपग्रोग करते हैं. और इनको अच्छा सममभते हैं और 
कोई इसके विपत में हैं । छेकिन यह बात सबको साननी पड़ेगी कि एक परि- 
माणित परोक्षए द्वारा हम यह अवश्य पता छपा सकते हैं कि अम्लुक श्रवस्था के 
वबारूुक क्या-क्यप कर सकते हैं श्रीर उददी अवस्या क अन्य वारुकों से थे कितने 
आगे यथा पाले हैं । 

ह ८ के गैक्ष 
बौद्धिक विकास-परीक्षण की कुछ रूप-रेखा 

श्रीयुत वेज्लनटाइन ने अनेक वर्षो के अनुसव के उपरान्त निश्नलिखित परी- 
क्षण निकप निकाले हैं) अध्यापिका इन्हीं के “आधार पर अपने अजुमवच जौर 
मनोचे ज्ञानिकों के परामर्श से अन्य निकप निर्धारित कर सकती है । 

[ ढाई वर्ष के बालकों के लिए ] 


30] 


चित्र नं० $- 
एक ६१ % ६” छ,वा गत्ता लो। डसमें एक वृत्त, एक आयत और एक 
ज्िधुज काटो । इस प्रकार काटो कि काटी हुई आकृतियाँ अपने-अपने छिद्ठों में 
दीक-दीक बैठ जायें। 
एक बार अ्रध्यापिका बालक के सामने प्रत्येक आकृति को उसक्रे छिद्व में 
विठ्यये, फिर उनको हटाकर बालक को उन्हें रखने की आज्ञा दे । 


( ५० ) 


[ नोठ--अच्येक आकृति अपने छिद्ठ में बिदा देने से यह प्रश्न हरू समझ 
जाय । यदि ऐसा न कर सके तो उसे केवल एक बार और दिखाकर मौका देना: 
चाहिये, इससे अ्रधिक नहीं । ] ; 

अ्त्र गत्ते को इस ग्रकार रक्जो कि त्रिभुन का आधार बाज्क के विपरीत 
हो | फिर बालक से आक्रृतियों को रखने के लिये कहो-। केवल दो सौके देना: 
चाहिये । 


(२) शरीर के अंगों का नाम पूछना-- 
(अ ) अपनी नाक दिखाओ ? 
(व ) अपनी आँख दिखाओं ? 
( स ) अपना मुँह दिखाओ ? 
( द ) अपने बाज्न दिखाओ ? 
( ज॑ ) अपना घुटना दिखाओी ? 
पाँच में तीन का उत्तर ठीक मिलना चाहिये | 
(३ ) साधारण वस्तु ज्ञान-- 


ऐसे पदार्थ छॉँटो जिन्हें बालक रोज देखता है भौर छूता है, जैसे चम्मच; 
प्याला, खटिया, खिलोने, दरवाजा इत्यादि । पदार्थो' में हाथ लगाकर पूछो--- 
यह क्‍या है ? 

बालकों को छुः सें ४७ का नाम ठोक-ठीक बताना चाहिये । 

(४ ) केंची से कागज काटना-- 


[ कैंची से एक बढ़े कागज को बीच से काटो और बारूक को केंची उठानेः 
का तरीका, कागज पकड़ना और काटना देखने के लिये कहो । जब काट चुकोर 
तो केंची को कुछ दूर पर रक्‍्खो और वाल्क से कहो--“केंची ठीक उसी वरहः 
से छाओ और जिस तरह मैंने कागज काटा ठीक उसी तरह काटो ॥” बालक कोः 
केंची पकदने में सहायता दो । ] 


नोट--यदि बालक किसी भी दिशा में कागज कांटे तो वह इस परीछंण में: 
उत्ती्ं समझा जाय | 


( ५३ ) 


५५) चीजों के काम द्वारा उन्हें पहिचानना-- 

पक बढ़ा थारू लो | उसमें पॉच चोजें रक्खो जेसे प्याला या गिलास, जत्ता 
चैसा, चाकू, कंघी इत्यादि ! फिर बालक से पूछो--“हम दूध किससे पीते हैं ??”” 
चालक को प्याला दिखाना चाहिये । "तुम पाँचों में क्या पहनते हो ?? उत्तर-- 
पडता इस्यादि १ 

नोट--पाँच में तीन उत्तर ठीक होने चाहिये । 

( ६ ) कद्दानी कहना-- 

बालक से कुछ बोलने के लिय्रे कहो और प्रश्नों द्वारा सहायता देते हुए 
'पूछकर देखो कि क्या वह अपने अनुभव सुना सकता है । यदि टूटे बाक्यों में भी 
“बह कुछु कह सके तो वह उत्तीर्ण समर जाय । 

(७ ) दो या तीन शब्दों के वाक्यों का दुददराना-- 

बालक से कहो कि वह ध्यान से खुने भौर साथ साथ योलता जाय । 
अ्यन्द्र आओ्रो । दूध लाओ | अ्रम्मा आई इत्यादि । दान में दो दीक बोलने से 
<उत्तीणें समझा जाय | 

(८ ) 'में? तुम और 'हम? का बोलने में प्रयोग-- 

यदि तीन में दो दीक हों तो पास समझा जाय । परीक्षक को इस प्रकार 
चार्चाकाप करना चाहिये कि इनका प्रयोग वाज्षक की समर में भर्ती माँति श्रा 
व्याय और वह इनको प्रयोग में छा सके । 

॥ [ तीन वध के चालकों के लिये ] 

( १) आकृति वाला गत्ता--जेंसे ऊपर काम में छाया गया है श्रव सी 
“काम में छाया जा सकता है । उसमें दो आक्ृतियाँ और काटकर आक्ृतियों को 
“ठीक छिद्दों में रखने को कहना चाहिये । गते को अत्येक दिशा में घुमाकर आक 
उियों को ठीक छिद्रों में डालने को कहना चाहिये । 


केवल पुक ही मौका देना होगा श्रौर वाकुक को इस श्रवस्था में छिद्र और 
“आकृति का पूर्ण ज्ञान होना चाहिये । 


( ५२ ) 


(२ ) शरीर के तथा मुंह के भागों को पुछना--पाँच- में चार श्रंगों केः 
नाम बताने से उत्तीर्ण समझा जाय | का १ 


( ३ ) अपने आप जूने पहनना--परीक्षा लेने से पूर्व एक दो वार 
ठीक ठीक श्रकार से जूते पद्चनने में सहायता देना ! फिर परीक्षा लेना । 


नोट-एक जूता कम से कम मय सोजों के ढोक-ठीक पहनना होगा । 
तस्मे बाँधना जरूरी नहीं । | 


(४) बवृत्त खींचना--एक बृत्त खींचकर वालक के सामने रख दो । बालक 
से उसी तरह का एक बृत्त बनाने को कहो | श्राधा बृत्त बनाने पर भी बालकः 
उत्तीर्ण समझा जाय । तीन मौझे दो । ' 

(४ ) में), ठुम', वे), 'सब्ः!--इनका प्रा पूरा ज्ञान होना चाहिये।. 
पाँच में तीनों का शुद्ध प्रयोग होने से उत्तीर्ण होगा । 

( ६ ) दस प्रश्न इस प्रकार के पूछना-- 


कौन दोड़ता है ? उत्तर-घोढ़ा या कुत्ता 
कौन सोती है ! » . अम्मा या दीदी 
कौन रोता है ? » . बेवी इत्यादि 
कस से कम श्राठ उत्तर ठीक होने चाहिये। 
(७ ) वाग का कार्यं-चित्र नीचे दिया गया है! 
अपनी पैन्सिल का पिछुछा सिरा ठीक रास्ते से ले जाकर वापस लाना। रेखा 
छूना मना है । ह | 
वालक को अपनी पेन्सिल दो पर तीन बार ले जाकर तव वापस आना 
चाहिये । लाइन छूना नहीं चाहिए । ( देखिये चित्र नं० २ ) 


(८) अंक या गिनती दुह्राना--अरध्यापिका धीरे-बीरे तीन ग्रिनती 
वोले जैसे ३, ७, ४ और बाज़क को उन्हें दुदराना चाहिए | एक बार ठीक कहने 


8, 


रर अध्यापिका फिर दूसरी गिनती बोले । इसी प्रकार चार मौके देना चाहिए ४ 


हा 





चित्र नं० २ | 
[ साढ़े तीन वर्ष के बालकों के लिए ] 

( १ ) एक ऐसा चित्र लो जिसकी अनेक चीजें बालकों ने वास्तविक रूप 
से देखी हों जैसे कुत्ता, वेलगाड़ी, डाकिया, दुकान, पुलिस-इत्यादि | ऐसे चित्र 
. दिखाकर वालक से चित्र में प्रत्येक का नाम पूछो । अधिक से अधिक नाम बताने 
पर सफल ससमा जाय । 

(२ ) पक पशु जिसे वालक ने अ्रच्छी तरह देखा हो जैसे कुत्ता, बिल्ली, 
घोड़ा, इत्यादि उसका चित्र लेकर उसके दो या तीन भाग करो और उनको 


( ४४ ) 
अल्ग-भरूग रकखो । बाऊक से उन तीर्नो भार्मो को ठीक से रख कर चित्र पूरा 
करने को कहो । 


चित्र ठेढ़ा सेढ़ा न हो । केवल एक ही सौका देना चाहिए । चित्र ३ इंश्व से 
कम छोटा न हो । 


(३ ) तीन शब्दों के वाक्यों को सुनकर दुहराना, जेंसे-- 
(श्र ) मेरे पीछे जाओ | 
(व ) मुझे रोटी दो । 
(सर ) कुत्ता भों-सां करता हैं । 
इन तीनों में एक को शुद्ध कहना । 
(४ ) रंग की पहचान--मेज में तीन रकाबियाँ रकष्खो । एक में सफेद, 
दूसरे में काला और तीसरे में छाल कायज रक्‍्खो । 
इसी ग्रकार के तीन टुकड़े लेकर बालक के हाथ में दो और उससे दीक रंग 
के कागज ठीक रकावी में रखने को कहो | 


(५ ) कागज सोड़ना--चिट्ठी लिखने का एक कागज लो | इसको बालक 
के सामने मोढ़ो । फिर उसे बीच में से मोड़ो । श्रव कागम खोलकर वालक को 
दो और उससे मोड़ने को कहो । | 

कागज ठीक मुदना चाहिपु । यद्वि किनारे ठीक नहीं मिलते तो कुछ परवा 
नहीं। 

(६ ) नकछ करना--बालक से नाटक के ढंग में दुकानदार की, डाक्टर 
की या साता और बच्चे के नहलाने की ठीक ठीक नकल करने को कहना | पराच्षा 
करते ससय इसका ख्याल रह्दे कि नकल पूरी-पूरी श्र ठीक दा । 

(७) दो? वस्तुओं का ज्ञान-मेज् में बटन, द्यिासलाई, प्याले भोर 
रकाबी रक्खो । आज्ञा दो 'एक वटन रकावी में रक्‍्खो।' फिर बोलो दो 
चटन हमें दो ।! इस प्रकार के परीक्षण से एकया दो वस्तुओं का ज्ञान 


होता है। 


( 5७ ?) 
(८) रेखागणित की आक्ृतियों का मिलान करना-- 
एक गते में रेखा गणित की छुछ आकृतियाँ काटो, जसे प्रिभुज, चतुर्भज 
समकोण, पटकोण, रेखा, वृत्त, जोड़ का चिह्न, गुणा का चिह्न, आयंत इत्यादि । 
ओर बालक से उन छिंद्रों में दीक-दीक आकृति रखने को कहो | ५१० में 
पाँच ठीक होने से चालक उत्ती्ण समझा जाय । ड़ 





( ५३ ) 
[ चार वर्ष के बालक के लिए ] 
(१ ) बड़े और छोटे का ज्ञान-दो रेखा एक बढ़ी और दूसरो कुछ छोटी 
३” की दूरी पर बनाओ्रो । वाज्ञक से पूछो कि कौन बढ़ी है या कौन छोटी । 
दीक उत्तर देने पर कागज को खड़ा करो, फिर तिरछा करो. और पूछी । 
प्रत्येक दशा में बालक को ठीक-ठीक उत्तर देना चाहिए । 


(२ ) गिनना--मेज में चार पैसे रक्ल्लो । वालूक को गिनने का आदेश 
दो । प्रत्येक पेसे पर अंगुली रखकर गिनती बोलना चाहिए । 


यदि प्रथम वार उत्तर ठीक न दे सके तो एक अवसर और देना उचित 


होगा । 
(३ ) चार-पाँच शब्दों के वाक्‍्यों को कहना-- 
( अर ) सुझ्ते दाल और रोटी दो । 
(व ) कुत्ता बिली के पीछे दौढ़ा । 
(स ) झुझे भी अपने साथ ले चलो । 
सब वार्क्यों को शुद्ध उच्चारण से बोलना । 
(४ ) रेखागणित की आक्ृतियों का ठीक-ठीक छिद्रों में रखना-- 
( ५ ) सोच-विचार के प्रवन पूछना, जसे-- 
(श्र ) हम घर क्यों बनाते हैं ? ह 
उत्तर--रहने के लिये, सोने के लिये, वैठकर खाने के लिये । सब 
ठीक दे । 
(व) कपढ़े भीगने पर क्या करोगे ? 
उत्तर-कपढ़े बदल लेंगे, दूसरे कपड़े पहिनेंगे, सुखा लेंगे ।सब ठीक । 
यदि उत्तर दे--माता के पास चले जावेंगे तो आधा ठीक समम्का जाय । 
( स ) भूख छगने पर क्या खाओगे ? 


रोटी, केला, मिठाई इत्यादि, ठीक। माता के पास जावेंगे, गलत ! 


( ५७ ) 


( ६ ) कागज में निम्नलिखित चित्र वना कर वॉलेक से अपनी पैन्सिल का 
पिंछेली भाग इस तरह अन्दर ले जाने को केंहरो कि वह बिना रेखाओं को छुए 
अन्दर ले जाकर चापस ला सके । 





चित्र मं० ६ 


( ७ ) जिस प्रकार के प्इन हे वर्ष के बालक से पूछे गये थे, पूछिण । २० 
प्रदर्नों में १३ उत्तर ठीक होने चाहिए । । 
प्रश्न--मेंढक पानी में क्‍या करता है ? 
उत्तर--तैरता है । 


( ८ ) 


(८) बारूक को सिदन्न-मिन्न पुरुषों की आकृतियाँ दिखा कर पूछो--कौन 
सुन्दर है ? वालक को छुः चित्रों की जोड़ियों में श्रत्येक जोड़ी में एक सुन्दर मुँड 
एक ही बार बताना चाहिए । दो मौके नहीं देना चाहिए । 





चित्र नं० ५ 


( ५६ ) 
: [ पाँच ब्ष के वालकों के लिये ] 


३ ) प्रातःकारू, दोपहर, सन्ध्या और राज्नि का बोध । 
प्रश्न--( अर ) इस समय दिन है या रात ? 
( व ) दोपहर दै या सन्ध्या ? इत्यादि 
प्रत्येक का उत्तर ठीक-दीक मिलना चाहिए 3६ 
(३ ) चित्र खींचना--बाक्षक से एक आदमी का चित्र बनाने को 
कहना । चित्र ऐसा वना हो जो आदमी जैसा सालूस पड़े । हाथ, पाँव यदि 
सीधी रेखा से बनाये गये हैं, ठीक समझे जाये । आदमी सर से पाँव ठक पूरा 
हो । जते टोप इत्यादि की आवश्यकता नहीं । 
[ सारा चित्र बनाने के लिये एक अंक है । ] 
यदि कोई हाथ या पाँव न वना द्वो, प्रत्येक: के लिए ३ अंक काटा जाय । 
यदि फोई अंग दीक नहीं वना द्वोया अलग-्य्वलग बना दो, 3 ,, ,,। 
आँख, मुँह, नाक, कान के स्थान नहीं दिखाए गए हों, ३ अड्ट काटा जाय । 
(३ ) बोलने की शक्ति--स्पष्ट और पूर्ण वाक्य बोलना या दोहरान 
आना चाहिए । 
अपने पीछे-पीछे वालक से कहल्ाओ--- 
( भर ) यदि तुम स्कूल जाओ तो अपनी पुस्तक लेते जाना । 
( व ) ढाकिये के आने पर कुत्ता भोकने लगता है । 
दोनों में एक सद्दी होना चाहिये ।. 
( ४.) इसको पढ़कर बालक को समझाओ--दो चूहे एक बिल में हैं। 
डसरमें से एक बाहर विकला। चह एक घर में गया और उसने सब कमरे की यात्रा 
की जिधर से घुसा फिर उधर नहीं लौटा । अन्त में उसे एक रोदी का डुकड्ठा 


सिल्ला जिसे वह खाने लगा । इतने में दूसरे चूहे को भूख छगी | अब बताओ 
वह कैसे उस रोटी तक पहुँचे । 


( ६० ) 
नोट--एक बार पेंसिल के पिछले भाग से उसे निम्नलिखित चित्र में सारा 


रास्ता दिखा दो । 
रेखा छूना मना है। पीछे सी मुड़ना नहीं हैं। घर का कोना कोना 


हुँ ढ़ना है । 





चित्र नें० ५ 
(५ ) चार संख्या तक बोलना--भीरे-धीरे चार गिनती बोलो, जैसे 
पं, ३, ९, १! दो वार बोलने में उत्तर ठीक मिलना चाहिंए॥ लेकिन प्रत्येक. 
बार गिनती बदलो जाय जेसे २, ४७, ७, श या ६, १, ७५, हे इत्यादि । 
(६ ) तीन आदेश एक साथ देना-+कया स्तुम यदद चाची देख रहे हो 
जाओ हसे सेज में रक्‍्खो) सेज में जो मोटी पुस्तक है उसे ले आंश्ो। केमरे 
का दरवाजा बन्द करते आना । 


( हव 


यालुक को प्रत्येक भादेश भी अति संमभाग्ों जाय । जेंसे तुमको चावी 


लेकर मेज़ पर रखनी है, मोटी पुस्तक द्वौँढ़ कर उठानी है भर आते समग्र 
द्रवाजा बन्द करना 


नोट--इसका पूरा पाछनः करने में गलती नहीं हो । 

(० ) कहानी की पूर्ति करवाना--वालक को निम्नलिखित कंहांनी 
सुनाते जाओो और वीच-बीच से; रुंक-रुंक कर रिक्त स्थानों की पूर्ति करने में सहा- 
या छो । यहो उंसका परीक्षण है । 

आज बढ़ा सुन्दर दिन है। आसमान -- है। सुरंज बेहुत --+ अमेंर्क 

रद दे ! रोपाल और सीना टहलने 30078 ह्डे बाजार से -- खरीद छाये। 
उनको रास्ते में -- मिले । इतने में में --- छा गये -- गरजने छगे 
दोनों --- घर वापस आये । लेक़िन घर पहुँचने के पहले ही -- आई ओर 
डनके कपडे -- गये घर आने पंर अम्सा ने उनके --- बदले । 

नोट --कहादी वार-बार पढ़कर सुनानी चाहिए जिससे बालक अल्लुमान 
छगा सके कि कौन से शब्दों से खारं। चांक्यं पूरा हो सकता है। यदि बारुक 
पाँच वाक्य भी 'पूरा कर सके सी उत्तीर्ण समय जाये । 

( ८ ) सामग्री का प्रयोजन पूंछुंनों-- 

प्रश्न--कुर्सी क्या है 

पम्मच क्‍या काम आती है, मेज किसकी बनी है भौर क्या है? इृष्यादि। 

पाँच में से तीन प्रइनों का उत्तर बालकों की टीके-टीक देना चाहिये । 
६ चष के लियें 
(१ ) चित्र वर्णन--एक बाजार का, रास्ते या विद्यालय का चित्र बालक 


को दिखकाओ । जो-जो बात उसकी समझ से आवे उसे पूरे-पूरे चार्य्यों में 
कहलवाया जाय । 5 थक 2 


(२) गिनती दोहराना--जैसें ५, २, ६, ७, ०, या ३, ५, 4, १, ६ 
७, £, २, ४, ३ या ६, ३, ५, ८, ७ | 


धीरे-धीरे प्रस्येक संद्या के बाद दो सेकेण्ड तक रुकना चाहिये । बालक को 
घार मौके दिये जाँय । 


(. ६२ ) 


, (३) चित्रों में समानता और भिन्नता बताना--दो प्रकार के चित्र 
बनाकर बालकों को दिखाना और उनकी समानता श्र सिन्‍नता मालूम करवाना 
झैसे एक चीन देश के आदमी का सुँह.और एक : भारत के आदमी का सुंह 
दिखाकर उसके आँख, नाक, वाल, मुछ इत्यादि के विपय में पूछना । 

(४ ) दूध और पानी में अन्तर--काँच ओर छकदी में, विछो और 
में क्‍या अन्तर है, पूछना ॥ 

७ में २ ठीक. कहने से उत्तीर्ण समझना खाहिये। : , 

(६ ) निम्नलिखित चित्र में विना रेखा छुए अन्‍्दुर जाना और . 
फिर बाहर लौट आना-+ : 





चित्र नें०. ५. 


( ६३ ) 


(७ ) रूम्वे वाक्यों को पूरा-पूरा और स्पष्ट कद्दना-- 

(श्र ) में घूमने जा रहा हूँ, क्या तुम भी चलोगे । 

(ब ) यदि घर में कोई मिलने आवे, कद दीजिये में वाहर जा रहा हूँ । 

(स ) बाजार से वैगन, गोवी और मटर छाओ | 

दो कस से कम ठीक बोलना चाहिये । 

(८) निम्नलिखित वाक्यों । कम से कम चार ठीक वताना चा हिए- 

(अर ) भाई छढका है और बदिन -- है। 

(य ) दिल में प्रकाश होता है और रात में -- । 

( स ) सूरज दिन में चमकता है और चाँद -- में । 

( द ) कुत्ता भौंकता है और बिल्ली -- करती है । 

(६ ) दो गते के २/२८३” चौड़े समकोण टुकड़े लो। उनमें से-से दो 
प्रिभुज़ काटो । फिर उनको भ्रलग-अलग दिशा में रखकर वालक से कहो कि इन 
दो त्रिभुजों को मिलाकर एक आयत ऐसा बनाओ । 


( १० ) वाक्यों की पूर्ति करना-- ह 

(१ ) छीला बाग से दौदती-दौड़ती माँ के पास थझ्ाकर कहने छूगी-- 
“अम्मा मेरे हाथ मेंले हो गये क्योंकि में -- | 

( २ ) रमेश ने दूध पीते-पीते कहा-- यह बहुत गरम है इसे -- होने दो ४ 


(३ ) मोदर के नीचे आने से एक --- दब गया और -- हो गया। 
दो उत्तर ठीक होने चाहिये। 


लिन फन-नमनकत चलनननननान “जन, 


आपका शभिशज्ञु 





[१] 


माता-पिता श्रपने बालकों के ज्ञालन-पालन और स्वास्थ्य सम्बन्धी बातों 
कहा ध्यान तो रखते ही हैं, पर उनके स्वभाव और धरित्रनिर्माणथ की ओर उनका 
ध्यान चहुत कम जाता है। वालक दो ओर पाँच वर्ष की अवस्था के बीच 
शेसी समस्‍यायें उपस्थित कर देता है, जिससे वे हैरान हो जाते हैं। माताओं 
द्वारा यहुधा घरों में यही सुनने में आता है “में नन्हे से तंग आ गई हूँ । वह 
इतना शरारती हो गया हैं कि उसका सखुधरना कठिनि ह्ठे 2 या “पुन्नी बड़ी 
सुँहफट या ढीउ हो गई है ।” “बह बढ़ा धू्त है,--म॒ुझे कुछ सममता ही 
नहीं ।” माता को उसके दुर्भुण वो दिखाई देते हैं। वह उन्हें, दूर करना भी 
चाहती है; पर वह कभी यह जानने का प्रयत्न नहीं करती कि नन्हे कैसे 
शरारती वन गया ? सुन्नी मुँहफट क्यों हुईं ? 

हाँ, यह सत्य है कि शिशु कुछ पैठक गुणों तथा अवगुणों को लेकर उत्पन्न 
हुआ है परन्तु यह माता-पिता के वश की बात है कि वे अवगु्णों को दूर भौर 
सद्‌गुर्णों को विकसित करें । वहुधा यह देखा गया है कि माता-पिता प्यार के 
चश में होकर वच्चों में पड़ी बुरी आदतों को समय पर दूर करने का श्रयत्न नहीं 
करते । आदतें धीरे-धीरे ऐसी जड़ जमा लेती हैं कि उनसे पीछे छुटकारा 
दिलाना कठिन हो जाता है । यदि हस चाहें कि हमारा बालक सर्वदा हँससुख 
रहे, आज्ञाकारी हो, इर्मे प्यार फरे शोर हमारा आदर करे तो हमें उसके शिक्षण 
का ओर उदारता पूर्वक ध्यान देना द्वोगा-। दर्म उसकी मानसिक तथा शारीरिक 
अवस्था से परिचित होना पढ़ेगा । उसको भावश्यकताओों की अवस्थानुसार पूर्ति 
करनी पढ़ेगी । हमें यद्द स्मरण रखना चाहिये कि इस अवस्था में उसकी बुद्धि का 
विकास हो रहा है | उसे भ्रत्येक वस्तु को जानने की जिज्ञासा तथा उत्सुकता है। 
चह हरएक वस्तु का नाम, उसके काम तथा उसकी उत्पत्ति आदि के विपय में 
जानना चाहता है। उसके लिये प्रत्येक वस्तु नवीन है । जो वस्तु उसके सामने 


( इस ) 


आती है उसे वह जानना चाहता है, किन्तु उसके समझने की शक्ति अभी पूर्ण 
विकसित नहीं हुईं है | वह थोढ़ा-थोढ़ा संग्रह कर अपने ज्ञान-भण्डार की : वृद्धि 
करता है। ऐसी अवस्था में उसके ज्ञान-भण्डार के पछवन के लिए हमें विशेष 
संचेष्ट होना चाहिये तथा उसके प्रइनों का उत्तर देकर हमें उसकी ज्ञान-पिपासा 
की तृप्ति करनी चाहिए, न कि उसके प्रश्तों की झड़ी [से ऊबकर डसे प्रमकाना 
या पीटना चाहिए | 

. बालक की भलाई और अपनी वस्तुओं की रक्षा के, निमित्त उसकी स्वाभा- 
विक चपलता को सीमित करना आवश्यक हैं । वाहूक को किसी अवांछित काम 
से रोकने के लिए उसका कारण समझाना चाहिग्रे कि क्‍यों उसे ऐसा करने 
से रोक़ा जा रहा है। वारुक को एकदम किसी काम को करने से मना करने 
तथा डसको समम्राकर मना करेंने में वहुत बढ़ा अन्तर है । 

अनेक माता-पिता केवल बच्चे को रोकना ही अपना कतव्य समझते हैं और क्यों 

रोका जा रहा है, यह वतछात्ता अनुचित समभते हैं, दिनमर माता के मुह से 
चालक यही सुनता हैं यह मत कर 7 ''वहाँ सत जा ।” “उसे मत छून्ा । 
आादि-आदि । बालक की बुद्धि कली की तरह है जो शने: शनः खिलकर एक फूल 
के रूप में विकसित द्ोती है । जुद्धि के पूर्ण विक्रास के लिये उसे यह जानना 
अत्यन्त आवश्यक़ है कि “उसे यह -काम क्यों नहीं करना चाहिये ? उसे वहाँ क्यों 

नहीं जाना चाहिये य्रा अमुक च॒स्तुओं को क़्यों नहीं छुना चाहिये?” हम तो 
अपने बच्चे से यद आशा क़रते हैँ कि-चह पुक' समझदार व्यक्ति की तरह बर्ताव 
करे, परन्तु उसे एक समझदार आदमी बनने में हम उसकी सहायता नहीं करते | 
हम अपने इस काम में सफल तभी हो सकते हैं जब हम अपने बच्चे पर पूर्ण 
विद्ववास करें तथा उसमें ऐसी समझ उत्पन्न करें जो एक सम्नक्द्वार व्यक्ति में 
होती है । 

वालक को यह सिखाना हैं कि तरह किन-किन -वस्तुओं को स्परश न करे । 

उसे यद्द बतछा देना चाहिये कि.वह अभी इतना घड़ा नहीं हुआ कि ऐसे काम 
कर सके था ऐसी वस्तुओं का डपयोग कर सके, जिसके लिये टसे मना किया जा 

रद्दा है । जेसे जाग जूलाना, च्ारू से तरकारी आदि काटना इत्यादि । बालक 
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अपनी बात पर ढटा रहता है और यदि उसे वैसा नहीं करनेदि या जाय तो रोना- 
पीटना आरम्म कर देता है। इसलिये यदि रसोई सम्बन्धी खिलौने दे दिये 8 
तो बह पुकान्त स्थान में खिलौनों के द्वारा माँ का :अनुकरण करता हुआ अपना 
मनोविनोद करता है । इसे प्रकार वह आग से खेलने का हठ छोड़ देता है और 
अपनी नकली छुरी से माँ के पास बैठकर आलू, कतरना सीखता ह्दे। एक स्फ्र्ति 
वान्‌ तथा चतुर वालक संकट में उतना नहीं पड़ सकता जितना एक सुस्त एवं 
आलसी वालक । सुस्त और आलसी वार-वार मना किये जाने पर भी रसोई में 
घुसकर हाथ जला ले सकता है या चाकू से अपना हाथ काट छे सकता ह्ढै। 
कुछ विद्वानों का यह भी कर्दना है कि बच्चा जो माँगता दे उसे वह दे 
देना, घूस देने के तुल्य है । क्योंकि ऐसा करते से वह कुछ समय के लिये प्रसन्न 
और शान्त हो जाता है, पर कुछ ही देर वाद दूसरी वस्तुओं के लिये हठ करने: 
छूगता है । यद्द तर्क खिलौनों के विषय में सत्य नहीं है, क्योंकि रसोई के खिलौने 
या नकली छूरी दे देना किसी प्रकार को घूस नद्दीं कही जा सकती । वास्तव में 
माता-पिता और बच्चों के बीच में जो लेन-देन होता है, वह घूस -नहीं है । 
यदि दम चाहते हैं कि हमारे वच्चे स्वमाव से ही उन्‍नतिशील हों, तो उक्त 
ढंग से व्यवहार करना ही होगा । यदि अपने वालक से बार चार यह कहा, जाय 
कि अम्लुक काय मत करो अथवा अमुक खेल मत खेलो तो अवश्य ह्वी बच्चे का 
रोना-घोना सुनना पड़ेगा; क्योंकि जेसा ऊपर लिखा गया है. कि उसकी ज्ञान- 
पिपासा छुपचाप रहने ग्रा उसकी तृप्ति के लिये कुछ न करने से शांत नहीं हो 
सकती । यह भी स्मरण रखना चाहिये कि हमारे लिग्रे जो साधारण खेल हें वे 
ही बच्चों के लिये ज्ञान के भयडार हैं; कयोंक खेल के द्वारा | वाल्लक अपने 
समय का सदुपयोग करता है; साथ ही ज्ञान की वृद्धि भी । ह 
यद्यपि खिलौनों से उसकी मानसिक तथा शारीरिक वृद्धि में बहुत बड़ी 
: . सहायता अवश्य मिलती है, तो भी केवल खिलौने ही .पर्याध्ष नहीं होंगे; क्योंकि 
उसकी उन्नति में वे पूर्ण रूप से सहायक नहीं हैं ॥ इस विपय को आगे -विशेष 
रूप से स्पष्ट किया जायेगा । जो वातें आपके वाज्षक को . नद्दीं करनी चाहिये, 
उनके विपय में उन्हें अच्छी तरह समम्ाकर उन पर अटल रहने के लिये माता- 
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पिता को वालों को प्रेरिव करना चाहिये । जो काम आज उनसे नहीं करने के 
लिये कहा जाता है उसी काम को कल करवाने को आज्ञा देना-ठीक नहीं । ऐसा 
करने से वह इस परिणाम पर पहुँचेगा कि वार-वार हठ करने से उसका आग्रह 
स्वीकार कर लिया जाता है, वो उसे घीरे-घीरे हठ करने को आदत पढ़ जाती 
है। यह न उसके लिये ठीक है और न माता-पिता के लिये ही । 

इसमें सन्देह नहीं कि अपनी बात पर जड़े रहना बढ़ा कठिन हैं। यह तब 
और भी कठिन हो जाता है, जब हम थके होते हैँ, किसी काम में व्यस्त रहते हैं 
या हमसे कोई मिलने आया हो | ऐसी परिस्थिति में हम या तो उसे सना करना 
उचित नहों समझते या उसे अपनी इच्छा पूरी करने देते हैं। यदि बह आपके 
मना करने पर सी अन्न हुठ कर रहा है और आप उसे दण्ड देने की धमकी दे 
रहे हैं, तो आपको दण्ड अवश्य देना चाहिये । 

बालकों को दुंड देवा चाहिये या नहीं ? यदि हाँ, तो प्रदन उठता है कि दंड 
की मात्रा तथा प्रकार क्या द्ोना चाहिये | इस विपय में सिन्त-मिन्‍्न देशों के 
शिक्षा विशेषज्ञों के मिन्‍त-मिन्‍त मत हैं। इस विपय को आगे स्पष्ट किया 
जायेगा । यहाँ पर केव्र८ल्ल इतना ही लिखना पर्याप्त है कि यदि आप दुढ देने की 
धमकी देते हैं और दंड देवा श्रावश्यक सममभते हैं तो दंड अवश्य दीजिये; किन्तु 


* चह अमानुपिक ओर अ्रस्वाभाविक न हो । 
घरों में बहुधा माता अपने बच्चे से कहती हैं “तू नहीं सानेगा तो में घर 


छोड़ कर चली जाऊँगी, या में तुझे योगी वाबा को दे दूँगा ।” ऐसी 'धमकियों 
का सी वालक पर वढ़ा बुरा प्रभाव पड़ता है। वालक साँ की अत्येक चात पर 
विश्वास करता है और वह उसक्री धमकी सुनकर अत्यन्त भयग्रस्त हो उठता 
है । उसके हृदय में मय सदा के लिए समा जाता हैं। ऐसा दही प्रभाव पुलिस 
के पास ले जाने, भूत से डराने तथा श्रन्य धमकियों का भी पढ़ता है १ अव- 
एव वालर्क़ा के द्वित के लिए ऐसी धम्कियाँ न देना ही समीचोन हैं । 

अधिकांश दुशा में यह पाया गया कि बच्चे पर मारने-पीटने या ढराने-घम- 
काने का बहुत बुरा प्रभाव पढ़ता है। साता को सारने का तो सास ही नहीं 
लेना चाहिए । बच्चा स्नेह तथा प्यार से या मीठी-मीदी बातों द्वारा समम्का _ 
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बुझ्का कर पूर्ण रूप से वश में किया जा सकता है और वह माता के प्रेम में 
ही अपने को सुरक्षित एवं संरक्षित समझता है। बालक का भी अधिकांश 
समय अपनी सा के साथ ही व्यत्तीव होता है, इसलिए डन दोनों का 
परस्पर सम्बन्ध और भी घनिष्ठ हो जाता है । वालक माता के ही प्यार और 
देख रेख पर पूर्ण रूप से निभर है। माता का हृदय बच्चे के प्रति उदार होना 
चाहिए । यह बात ठीक नहीं छि एक क्षण में तो बड़े स्नेह-प्यार की वातें की 
लाये और उसे हर तरह की स्वतंत्रता दी जाय, तथा दूसरे हं। क्षण उसे मिठ - 
कियाँ दी जाये या उसे हर वात या कास पर रोका-दोका जाय । 

माता को बच्चे के प्रति अपना व्यवद्दार एक-सा रखना चाहिए । भाता 
आर बच्चे में परस्पर वार-बार इन्द्ग हुआ करते हैं ।इसका कारण अधिक अंशों में 
माता की द्विविधा पूर्ण मानसिक बृत्ति ही है। कमी हस सारा दिन बच्चे के 
साथ ही उससे प्रसन्नतापूर्वकः खेलने तथा बातें करने में क्षगाते हैं। उस दिन 
हमारा समय उसी की देखरेख में जाता है । दूसरे दिच हमारा जी उससे 
भर जाता है, उसकी बात हमें पसन्द नहीं आती और हम उसके साथ रुखाई 
' से वर्ताव करते हैं। पर बच्चा यही इच्छा रखता है कि उसके माता-पिता उसके 
साथ बसा ही ध्यवहार कर जैसा उन्दोंने पिछले दिन किया था। किन्तु माता 
का कोरा पूर्व रूखा उत्तर मित्नने पर एक इन्द्व-सा प्रारम्भ हो जाता है । 

यह वात सत्य है कि हसारे पास इतना समय नहीं है कि हम सारा दिन 
बच्चों के ही होकर रहें या हम में उन्हीं के साथ खेलने की धुन सवार रहे । हम 
यह भी नहीं चाहते कि बच्चा सारा दिन “श्रावारा? बना रहे या अपनी ही 
भसनमानी करता रहे । हमें इन दोनों बातों के बीच की बात हूँ ढ़नी. है और 
करनी है । वह वात यह दे कि लब्र हम बालकों के साथ व्यवहार करें, हमें 
. भ्रपनी चित्त-व्त्ति पर नियंत्रण रखना चाहिए और हमें उनके श्रति अधीर सी 
नहीं होना चाहिए 

पाइचात्व देश के एक शिक्षा विशेषज्ञ ने लिखा है “0 956 & ह000 
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0प्रागगर087655 07 (४० 07067.” अर्थात्‌ अच्छे माता-पिता होने के लिए 
' हमें एक संत और संरक्षक के सध्य मार्ग का अनुसरण करना चाहिए। सन्त 
“का घैय और माता-पिता की संशोधन शेली होनी चाहिए । 
साता-पिता को बच्चों को झूठे आश्वासन नहीं देना चाहिए । जो पुरस्कार 
'या वस्तु आप अपने बच्चे को देने का वचन दे झुके हैं, उसे अवश्य ही पूरा 
करना चाहिए । यदि आप समभते हैं कि आप वचन पूरा नहीं कर सकेंगे तो 
: घचन मत दीजिए । बच्चों की स्मरण-शक्ति बड़ी तीत्र होती हैं। वे सरलता से 
न किसी बात को भूल सकते हैं और न किसी के दोप को क्षमा कर सकते हैं । 
'यदि आप अपना वचन पुरा नहीं करेंगे, तो आपके श्रति आपके बच्चे की वह 
अ्रद्धा, भक्ति और स्नेह नहीं रहेगा जो वचन देने के पूर्व था। आपका बच्चा 
आपकी बार्तो पर कभी विश्वास नहीं करेगा ओर आपके अवगुण का अनुकरण कर 
स्वयं भी झूठी बातें करने तथा बनाने का आदी हो जायेगा .। यदि आप अपने बच्चे 
से सच बोलते हैं, अपना वचन प्रा करते हैं तो आपका बच्चा भी आपकी शआराज्ञा 
मानेगा । आपसे सच्चाई की शिक्षा पाकर सच बोलेगा और सबंदा सत्य के 
'पथ पर चलेगा, जो आपके लिए और उसके लिए गौरव की बात होगी । 
माता-पिता एक और भूछ कर बैठते हैं । वे अपने नादान बच्चों को एक 
ओऔडढ़ व्यक्ति समझ उनसे ऐसे बर्ताव की आशा करते हैं जैसे एक प्रोढ़ व्यक्ति से 
आशा की जा सकती है। बच्चे को बच्चा ही समझ कर उससे उतनी ही आशा 
करनी चाहिए, जितना कि उस अवस्था के बालकों से सम्भव हो प्रौढ़ों जैसी 
बातें जब वह नहीं कर पाता तो उसे टोका जाता है, धमकाया जाता है, ताढ़ना 
दी जाती है या पीश जाता है। उस्रक्ला प्रभाव उसके ऊपर बढ़ा घुरा पड़ता हे 
और उसका स्वभाव चिढद़चिढ़ा हो जाता है । 
किसी घर में मेज और कुर्सियों को रँगा जा रहा था। घर के बच्चों की 
इष्टि इस काम पर पढ़ी । कुछ दिनों के उपरान्त बच्चों के हाथ जते का काला 
'पाछिश छग गया | उन्होंने बढ़ई का अनुकरण करते हुए सेज में पालिश छगा 
दिया । उनके सारे हाथ काले हो गये । धोने का प्रयत्न किया, रंग नहीं गया । 
फिर अपने हाथ कपड़ों से सलने लगे । हाथ तो कुछ साफ हो गये पर कपड़े 


जी 
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काले हो गए । माता यह देखु आग वबूछा हो गई और लड़के को खूब मारने- 
पीदने लगी । यदि उस समय पिताजी न शआ जाते तो वेचारें बच्चे पर न 
मालम और कितनी मार पइती। पिताजी ने बच्चे को माता की मार से 
छुड्ाया । उसे पुचकारते-पुचकारते अलग ले गए। जब उसका सिसकना बन्द 
हो गया तो उसे प्यार से सारो वातें समझ्नावीं। उसको बताया गया कि कुर्सों 
और मेज को रंगने का पालिश भल्ग होता है । वह सूखने पर हाथ या कपढ़े 
पर नहीं लगता । वह ब्रश से लगाया जाता है। जते का पॉलिश भी न्श से 
ही लगता है। इसका ब दूसरे प्रकार का होता है और जिस रंग का जूता हो 
उसी रंग का पॉलिश उसमें किया जाता है। बच्चा सारी बातें समझ गया और 
उसने फिर ऐसा काम नहीं किया । 

पिताजी की अत्मारी में लाल, काले और सफेद वृट रखे थे । उसने उसी 
रड़् के चश छॉट कर वैसे ही रह का पॉलिश उनसें कर दिया। कार्याक्षय से 
आने के उपरान्त जब पिता जी ने बच्चे के इस हस्त-कौशल को देखा, तो वे 
डसकी समझ और कार्य-दक्षता पर बढ़े असन्न हुए । 

घमकाने भोर पीटने की अपेक्षा हमें बच्चे को समभ्लाना चाहिए कि उसके 
ऐसा करने से कितनी क्षति हुईं है। यदि वह इसे करने से पहले पृछु लेता तो 
ऐसा नहीं होता । वच्चा बड़ा चम्बरू होता है और वढ़ी जल्दी सब वारते समझ 
जाता है और भविष्य भें फिर कभी ऐसा काम नहीं करता जिससे उसे अपने 
मृंह की खानी पढ़े । 

अधिकांश वारूक नटखट नहीं होते, वे चन्चऊ होते हैं। उनसे चुपचाप नहीं 
वैदा जाता है। वे खेलना चाहते हैं। उनको किस समय, किस अवस्था में कैसे 
खेल देने चाहिये जिससे उनका समय प्रसन्‍नतापूर्वक कटे और वे शरारत न 
करे, यह बात माता-पिता के विचारने को है। यदि माता-पिता ने उनको उचित 
खेल-कूद में गा दिया, तो वे कभी उनके विरुद्ध नहीं जावेंगे । 

हमें बच्चों से आरस्म में ऐसी आशा भी नहीं चाहिये कि वे हमें यह बता 
सके कि उन्हें कब कया भोजन करना चाहिये, किस मौसम में कोन से कपड़े 
पहनने चाहिये। इसी प्रकार बच्चे यह भी नहीं समझ पाते कि कौन सा उप- 
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हास या अद्ृद्दास हानिकारक है और कौन नहीं । ये सब वाते' उनकी समर में 
तभी जा सकती हैं जब हम उन्हें सब्र बाते' उनके कारणों सद्वित अच्छी तरह 
समझ्न सके । | 

संकल्प ( ५7]] ) सम्बन्धी इन्द्रों से वालकों को बचाना चाहिये । छोटी सो 
बात का बठंगड़ नहीं बनाना चाहिये। यदि साधारण सो बातों पर रात दिन 
हमारा इन्द्र होता रहेगा तो हम दोनों बड़े परेशान हो जावेगे जौर बच्चा इन 
लद़ाई-मंगढ़ों का इतना आदी हो जायगा कि वह वचित्य ऐसे ही उपाय हूं ढ़ 
निकालेगा जिससे उप्तकी माँ उस पर रुष्ट हो । अनेक माता-पिता यद्द बढ़ी भूछ 
करते हैं कि अपने काम के बहाने अपने बउचों के बोलने की जोर बिलकुल भी 
ध्यान नहीं देते और उसको अपने आप पर ही छोड़ देते हैं। ऐसे बच्चे बढ़े 
स्वतंत्र हो जाते हैं | थदि बच्चा बाहर ही खेलना चाहता है और आप उसे अन्दर 
खेलने को कह रहे दें--लेकिन वह चार-वार कहने पर भी नहीं सानता तो उसे 
टोकना या धसकाना नहीं चाहिये | उसे घर के अ्रन्द्र किसी दूसरे आकर्षक काम 
करने के बद्दाने बुलाया जा सकता है। यदि खेल के बहाने नहीं तो दूसरे काम 
के लिये वह अवश्य अन्दर आवेगा | 


बच्चे को उसका हठ पूरा करने देना यह हमारा ध्येय नहीं होना चाहिये । 
यदि हठ ठीक है तो उसे पूरा करने दीजिये अन्यथा उसे समझा-ब्रुकाकर दूसरे 
कास में रूगाना चाहिये । बालक घीरे-घीरे आपकी बातों को समझकर डनको 
अक्षरशः पालन करने ऊगेगा और इस प्रकार आज्ञाकारी बनने लगेगा । 


अनेक पढ़े-लिखे लोग भी कभी-कभी आज्ञा पाछन नहीं करते दें और 
साधारण सी वात पर लड़ पढ़ते हैं। छोटे-छोटे बच्चों का तो पूछना दी क्या है। 
उनके आज्ञा उल्लंघन करने पर आपको कढ़ाई से काम तो लेना पड़ेगा किन्तु यह 
सब उद्घारता और क्षमता से होना चाहिये। बच्चा जब श्रच्छा काम करे, उसे 
शाब्रासों मिलनी चाहिये और यदि घुरा करे तो उसको निन्‍्द्रा की जानी चाहिये । 
यदि कमी भूल से बिना वात के आप उससे रुष्ट हुए हों या उसे बिना कारण 
धमकाया गया हो, चाहे वह कितना ही छोटा क्यों न हो; उसके सामने 
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निःसंकोच भाव से गछूती स्वीकार कर लेनी चाहिये । इसके फलस्वरूप वारुक 
भविष्य में महान कत्तव्य परायण तथा आदकझ्श नागरिक बनेगा । 


हम 


माता-पिता की यह हादिंक इच्छा होती है कि वे जो कुछ कहें उसका 
अक्षरशः पालन चालक करते रहें ॥ वालक जाज्ञाकारी बने तथा उनकी आज्ञा का 
पालन तत्काल होता रहे श्रस्थथा वालक की खिर” नहीं । माता-पिता कितने ही 
आधुनिक विचार के क्यों न हों; उन्होंने शिशु मनोविज्ञान सम्बन्धी कितनी ही 
आधुनिक पुस्तकें क्यों न पढ़ी हों, फिर भी वे इस वात पर डे रहते हैं कि बालक 
तुरन्त उनकी आज्ञाओं का पालन करें | माता-पिता की भाज्ञा से बढ़कर वालक 
के लिये और कोई बढ़ी आज्ञा नहीं हो सकती | उनकी बुद्धिमत्ता के परे और किसी 
की बुद्धि नहीं हो सकती । ऐसे विचारों को वे वालकों के मस्तिष्क में केवछ इसी 
वास्ते भरना चाहते हैं कि वे यदि ऐसा नहीं करेंगे तो धालकों के आगे उनकी 
दाल नहीं गलेगी । वाऊ॒क उनका सम्मान नहीं करेंगे ओर उन्हें मूर्ख सममेंगे । 

माता-पिता को यह भले ही' अच्छा छगे कि उनका वालक एक सीखे हये 
कुत्ते की तरह उनके पीछे चछता जाबे । पर बालक के चरित्र के रिये अच्छा नहीं 
है। इसमें सन्देह नहीं कि बालक को आज्ञाकारी होना चाहिये तथा अपने बढ़ों 
का सम्मान करना चाहिये क्योंकि वद्द ऐसा नहीं करेगा तो सविष्य में ही, 
अभिमानी और धूत युवक वन जावेगा । इस सम्बन्ध में यह भो ध्यान रखना 
चाहिये कि शेशवावस्था में वाऊक को हर बात को जानने और सीखने के 
लिये दूसरे पर अचलम्बित रहना पढ़ता है जब कि बड़े होने पर उसे अपने 
हित और अद्वित का विचार श्रपने ही निर्यय से करना पढ़ता है । 

वाज्ञक से अन्धों की तरह अआक्ला पालन करवाने की अपेक्षा यह कहकर 
आज्ञा पालन करवाने में श्रेय होगा कि संसार में सदाचार सम्बन्धी मूलतत्व हैं 
जिन्हें उन्हें पालन करना ही होगा | बालक के माता-पिता या उसके साथी जिनके 
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साथ उसका सम्बन्ध होता रहता है, भली(सँाति जानते हैं कि उक्त नियम क्या 
हैं झऔर किस तरह उनके अनुरूप व्यवद्दार करना पढ़ता है। दूसरे शब्दों में 
इसका तात्पय यह है कि जब हम उन्हें आज्ञा देते हैं तो हमारी श्राज्ञायें यथा 
योग्य होनी चाहिये । हमें उक्त भज्ञाये' युक्ति से देनी चाहिये और वालक को 
उसके पक्त में तथा विपक्ष में बोलने का पूर्ण रूप से अधिकार देना चाहिये । 
यह देखा गया है कि हमारी आश्ञाएँ बहुधा युक्तिशीऊल नहीं होती | माता- 
पिता अपने वालकों को बोलने का अवकाश देते ही नहीं, जों वालक डरते-डरते 
उनसे कुछ कहने का साहस भी करता है तो उसे वे अपना भारी अ्रपम्मान 
सममते हुए धमकाकर झ्ुप कर देते हैं । ह 
यद्यपि बालकों के वाद-विवाद से हमारा कुछ अपमान नहीं होता अपितु 
ऐसा करने से वह हमारा अधिक सामान करने लगता है | यदि डसे यह विश्वास 
हो जायगा कि हमारा कहना सर्वथा उचित है तो उसका वे शीघ्र ही पालन 
करेंगे । यह स्वाभाविक है कि किसी काम को करने से पहले हम लोग भी उस 
विषय सें वाद-विव्राद क्रिया करते हैं और आगा पोछ्ठा सोच कर हो उस काम 
को करने में अग्रसर होते हैं । यददी दुशा वालक्ों की भी है । हम उनसे क्यों 
यह आशा करें कि वे हमारी बातों का सुख से निकलते ही पूर्ण रूप से पॉलन 
करेंगे । वे सुनेंगे, सोचेंगे, समरू में न थ्राने पर पूछताछ करेंगे और तब आज्ञा 
का पालऊन करेंगे। 
यदि हम आरमस्म से ही वालकों को युक्ति पूर्वक यथोचित मार्ग से ले जाने 
का प्रयत्न करें तो हम उसके आज्ञाकारी बनने में सहायक ही नहीं हो रहे दें वल्कि 
उन्हें संगत या अलंगत, उचित या अनुचित वातों को जानने की शिक्षा भी दे 
रहे दें। 
साता-पिता को वालकों से बढ़े धैय्य॑ से काम लेवा चाहिये । ऐसे भी अव- 
सर आते हैं, जब वालक को तुरन्त ही आज्ञा का पालन करना चाहिग्रे । अपने 
स्वास्थ्य के सम्बन्ध में या संकट से बचने के सम्बन्ध में जो आज्ञा दी जाती हैं, 
उसका तत्काल पालन होना चाहिये, ऐसी आज्ञाएँ दृढ़ स्वर से देनी चाहिये 
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मिन्‍्हें सुनते ही वालक समम जाय कि इसे अवश्य करना है। वार-बार आज्ञा 
देने से मी वालक विगड़ जाते हैं । श्राज्ञा उसी समय देवी चाहिये जब जख्री 
समझी जाय | वाछक धीरे-धीरे यह समझ जाता है कि जो आज्ञा उसे दी जाती 
है, उसकी सलाई के लिये है और उनको टसे अवश्य पालन करना चाहिये । 
वह यह सी समझने कंगता है कि माता-पिता जो बातें कहेंगे, उसकी भलाई के 
लिये कहेंगे चाहे बातें उसकी समम्तम के बाहर ही क्यों न हों फिर भी वह उनके 
आदेशानुसार चलने लगता है। 

श्रनेक शिक्षा-विशेपज्ञों का यह भो कहना है कि बालक से कोई बात 
आज्ञा के रूप में नहों कद्दी जाय, उसे परामर्श के रूप में बात समझाने से 
उसका पारून जढूदी से द्वो सकता है 

बालक को भले बुरे की पहचाव वड़ी जल्दी आती है । संगत तथा घअसं- 
गत बात को मी वह अ्रच्छी तरद्द समझता है । यदि बातें उसे तक से अच्छी 
तरह सममा दी जार्य तो वह् उनका पूर्ण रूप से पालन करेगा । 

माता-पिता की यही इच्छा द्ोनी चाहिये कि उनके बच्चे श्रन्धे होकर उनकी 
आज्ञाश्रों का 'पालन न करें । परन्तु वे संगत और असंगत पभाज्ञाओं को सम- 
झरना सीखकर उनका पालन करें । 


[हे | 


अनेक परिवारों में यह देखा गया है. कि बालक दिन में अधिकांश समय 
माता के पास रहने से माता को अपने वश सें कर लेते हैं। यहाँ तक कि उसे 
कुछ भी नहीं समझते । ऐसे परिवार में माताएं यह कहती हुईं सुनी गई हैं कि 
“यह वाक्षक मेरे वश का नहीं रहा। मेरी बातें सुनता ही नहीं, पिता जी का 
घर में पेर पढ़ा कि तुरन्त ठीक हुआ?” इत्यादि । जब कभी बालक उद्दण्डता 
करता है तो माता उसे ऐसा ही कह कर धमकातो है, “देखो | अब्र पिता जी 


भाते हैं। अब ठीक हो जाओगे ।” पिता जी का नाम ऐसे घर में एक 'हाऊ! 
बना रहता है । 


( छप ) 


यदि रात-दिन पिता जी को दण्ड देना पढ़ें तो सम्भवतः बालक को पित्ता 
जी का घर आना ही अखरने रूगे । पर ऐसा परिवार एक आदर्श परिवार नहीं 
कहा जा सकता । उस घर का बातावरण भी टीक नहीं जहाँ बालक अपने माता 
या पिता पर अपना आधिपत्य जमा कर अपनी सनमानी करता है । 

' माता-पिता का उत्तरदायित्व अपनी सन्तति के प्रति बरावर है। बालक को 
माता तथा पिता दोनों को प्यार तथा आदर करना सिखाना चाहिये । इसके साथ 
माता-पिता को भी अपने बालक के शिक्षण तथा लछालन-पालन सम्बन्धी बातों में 
एक मत होना चाहिए । वहुधा देखा गया है कि साधारण सी वात सें भी माता- 
पिता एक दूसरे से सहमत नहीं होते और उनके बीच बाद-विवाद होता 
रहता है। द 

बालक की बुद्धि तीक्ष्ण होती है। वह एक अदुभुत दर्शक है । जो कुछ 
भी वह आज़ कल सीखता है, वह अपने से बढ़ों को देखकर और उनका अनु- 
करण कर सीखता है। जब माता-पिता बातचीत करने बैठते हैं तब बह बहुत 
जल्दी समझ जाता हैं कि कौन उसके पक्त में है और कौन विपक्ष में । 
अनेक बालक इसमें अपना ओय समभते हैं कि उसके माता-पिता उसके 
विपय में परस्पर लड़-मगढ़ रहे हैं और एक उसका पक्ष लेता है, उसके पास 
जाकर उद्ते प्यार करता है ताकि दूसरे को और छुरा छगे। 
माता-पिता का यदि यारूक के शिक्षण और छालन-पाऊून के सम्बन्ध में 
मतभेद है तो बालक के सासने उन्हें टसके सम्बन्ध में चाइ-विवाद नहीं करना 
चाहिये । यदि वे एकमत नहीं हैं तो उनमें से एक को बालक का भार अपने 
हाथ में लेना चाहिये और दूसरा उसमें कुछ भी हस्तक्षेप न करे । माता-पिता 
का एकमत होना कोई आसान वात नहीं है | माता स्वभावतः बढ़ी उदार तथा 
पिता कठोर होता है या कभी इसके विपरीत सी बात हो सकती है। पिता 
चाहते हों कि बारूक तुरन्त आज्ञा का पालन करे जब कि साता वालक को छाड- 
प्यार कर, खिला-पिछाकर और पुचकार कर अपने वश में करना चाहती है। 
ऐसी दुशा में आपका वालक सुशासित नहीं हो सकता । 
माता-पिता को एुकान्त में बालक का स्वभाव देखते हुए उसके विषय में 


(. ७९ ) 


अपनी एक सम्मति कर लेनी चाहिए । यदि ये अपना एक मत नहीं कर सकते 
तो उचित यह है. कि अपनी समस्या को किसी तीसरे अनुभवी प्रौढ़ सजन के 
पास ले जाकर हल करें । आजकल प्रत्येक बद्दे शहर में ऐसे शिशु-मनोविज्ञान- 
विशेपज्ञ या चिकित्सक या अध्यापक वहुत मिलते हैं जिन्होंने वालकों के चरित्र- 
निर्माण पर बढ़ी खोज की है, उनकी सम्मति ऐसे माता-पिता के लिये लाभअद्‌ 
सिद्ध होगी । * 

वारुक के आचरण ओर उज्यवहार से सम्बन्धित जो वार्ताल्ााप घर में दो, उसकी 
अनुपस्थिति में ही होना चाहिये क्योंकि जब वह वहाँ पर खड़ा है और बीच- 
वीच में अ्रपनी टॉग अड़ाता है तव हम किसी निश्चय पर नहीं पहुँच सकते । 

वालक के विगद़ने का उत्तरदायित्व माता पर ही नहीं है बल्कि पिता 
पर भी है। बालक के लिये कभी माता 'हाऊ बनी रह्दती है, ढिन्तु जब पिता 
कार्यालय से घर जाते समय उसके लिये कुछ मिठाई, खिलौना इत्यादि लेकर 
आते हैं तो वह प्रसन्‍न दोकर पिता को देवतुल्य सममता दे । ऐसी अवस्था में 
'कसी-कभी पिता बालक को। माता से छडढ़ा सी देते हैं। इसका भप्रतिफल यह 
होता है कि वालक एक को प्यार की दृष्टि से देखता है और दूसरे से घणा 
करने लगता है। 

माता-पिता को बालकों के शिक्षण तथा छालन-पाज्नन के सम्बन्ध में एक- 
मत होना बढ़ा आवश्यक है । दण्ड या पुरस्कार जो भी देना है वह एकमत 
होकर देना चाहिये। स.र यह है कि बालक के सामने ऐसो वातें न हाँ जिनके 
संबंध में माता-पिता में परस्पर विरोध हो। दोनों को एकमत होकर ही उसे 
साफ-साफ बता देना चाहिये कि यह करना है या नहीं । आरम्भ में यह कठिन 
प्रतीत होगा पर ऐसा करने से वालक का भविष्य उज्ज्जल और परिवार 
सुखी होगा । 


लत भा चना 


0 
एक नन्‍्हा सा शिशु जो आज तक हर काम के लिये अपनो माता पर निर्भर 
रहता था, अब बह अच्रस्था-ब्द्धि के कारण न केचल अनेक काम अपने आप ही 


आर, 


करने लगता है, किन्तु अपनी माता से भी स्वतंत्र होना चाहता है। माता अब 
भी उसे केवल असहाय ही नहीं समझती परन्तु वह उसे अपने पर पूर्ण रूप 
से श्रवलम्बित जानती हैं। उसे हम माता की अज्ञानता न कह कर उसका 
स्वार्थभय प्रेम कह सकते हैं। श्रनेक माता-पिता बच्चों को अपना काम आप 
करने में आपत्ति अकट करते हैं । थदि बच्चा पेढ़ पर चढ़ने का प्रयत्न करता 
है या केंची से कागज काटने लगता है. तो उन्हें भय्र लगता है और वे अन्तः- 
करण से यहां चाहते हैं कि उनका बच्चा ऐसा न करे | इस भय की भावना से 
प्रेरित होकर वच्चे के उन्‍्नति-पथ में बाधा डालते हवा 

जब तक हम वच्चे को भिन्न वस्तुओं का निराक्षण तथा परीक्षण करने क 
अवसर ही न देंगे तब तक वह कमी भी स्वावलम्थी न हो सकेगा । श्रतः जब 
वह अपने आप काम करने की इच्छा प्रकट करता है तब समर लेना चाहिए कि 
वह थोड़ा-बहुत अपने-आप काम करने योग्य हो गया है। यथोचित स्वतंत्रता 
देने से यह देखा गया है कवि तीन वर्ष का बालक भी केसे चमत्कार के कार्य कर 
दिखाता है । उन्दीं वर्षों में वह अपने हाथों से तथा बुद्धि से काम लेना सीखता 
हैं और अपने माता पिता, सखा-साथियों तथा प्रक्ृति-निरीक्षण से अपना ज्ञान- 
भण्डार बढ़ाता है | 

प्राय: देखा गया है कि ऐसे वालक जिनका छालन पालन दाइयों द्वारा होता 
है और जिन्हें खेलने के लिये पेसे अछ्ग कमरे दिये जाते हैं जिनमें कुछ खिलोने 
रख दिये गये हों उनकी शिक्षा इतनी सुन्दर नहीं होती है कि जितनी उन 
बालकों को जिनका पालन माता द्वारा होता हैं। घर के काम-काज से अवकाश 
न मिलने पर भा माताएँ अकेला होती हैं ओर जिनको दिन भर घर के काम- 
धन्धे से अवकाश हो नहों मिलता, उनके बालकों को अपने हाथ-पाँव फेलाने 
ओर बुद्धि-विक्रास का अधिक अवकाश मिलता है | वह दालक भले ही अपनी 
भाता के काम काज में बाधक हो किन्तु अपनों माता के साथ रहकर बहुत कुछ 
सीखता है । 

वालक यही सोचता है कि वह माँ को हर काम में सद्यायता दे रह। है । 
चह घर में माडू देना, मेज, कुर्सो, किताबों को पोछुना, भोजन के छोटे-छोटे 


( ८) ) 


वत्तेनों को साफ करना, छोटे-छोटे कपड़े धोवा और उन्हें सुखाना सब सीखता 
है । यहाँ तक कि चावऊ और दाल बीनने में भी साता की सद्दायता करता है । 

जैसे ही बालक कुछ काम निपुणता से करने लगता है, उसको कोई 
निश्चित काम करने को देना चाहिये जौर उसको समम्काते हुए कहना चाहिये 
कि इस काम के करने का उत्तरदायित्व उल्ली पर हैं। डसे यद्द सुनकर बढ़ी 
प्रसन्षता होती है कि हम उस पर विश्वास करते हैं । वह बढ़ा प्रसन्न होकर अ्रपना 
उत्तरदायित्व निभाने का प्रयत्ष करेगा और धीरे-धीरे सफर होगा । उसकी 
अवस्था वथा रुचि के अनुसार ही उसे काम देना होगा । ऐसा काम नहीं देना 
चाहिये जिसकी झोर उसकी रुचि न हो श्रौर जिसे चह प्रयल करने पर सीन 
कर सके । े$ 

काम करवाने के बहाने बच्चे को कमी फुसलाना नहों चाहिये । यदि उसने 


अच्छा काम किया है तो उसकी प्रशंसा करनी चाहिये श्रोर उसे अच्छा काम करने 
को प्रोत्साहित करना चाहिये । बच्चा को यह सुनकर बढ़ी असन्‍नता होती है 


कि उसने अच्छा फाम किग्रा । अपने माता या पिता को अच्छी सहायता दो । 
ऐसे प्रोत्साइन के वाक्य सुनकर वालक फूल नहीं समाता और भच्छे से अच्छा 
काम करने को अग्मसर होता है । 

यहुन से बालक स्वभाव से ही आलसी होते हैं । वे काम सीखने में बहुत 
पीछे रद्दते हैं ओर सीखने की इच्छा भी नहीं रखते । ऐसे बालकों में यदि पेतृक 
दुर्गंण नहीं आये हों तो उनकी शिथिरुता का मुख्य कारण डनके माता-पिता 
तथा घर या घर का वातावरण दो सकता है। वातावरण से हमारा तात्पर्य ऐसे 
घरों से है जहाँ बालक को पूर्ण रूप से प्रत्येक कमरे में जाने की स्वतंत्रता नहीं है । 
वह किसी वस्तु को छू नहीं सकता, किसी वस्तु को उठा नहीं सकता और यहाँ 
तक कि साता-पिता से नियत समय के अतिरिक्त वो भी नहीं सकता । ऐसा 
वालक जिसकी देख रेख के लिये एक दाई रवखी गई है, जिसका प्रत्येक काम 
डसी के द्वारा किया जाता है, वही उसको मोजन कराती है, उसका तिस्तर 
विद्धाती है, उसके कपड़े धोतो है और उन्हें आलमारी में रखती है। ऐसे 
वालकों की न विचार-शक्ति ही बढ़ती है और न वे हाथ-पैर फेलाना ही जानते 
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हैं। इसका उनको आवश्यक अनुभव ही नहीों होता । ऐसा वातावरण जहाँ माता 
अक्रेली होने पर भ्री वच्चे को एक कोने में बन्द रखती है, उसके मानसिक तथा 
शारीरिक विक्रास के लिये बाघक है । ह 

माता के स्व्रभाव ओर प्रकृति का सी वालक के चरित्र पर बढ़ा प्रभाव पढ़ता 
है। ज्ञो माता धय से काम लेती है ओर बालक को अपना काम स्वयं करने का 
अवकाश देती है, उसके गलती करने पर उसे सममांती हे वह उस माता की 
अपेक्षा अधिछ्त सफल होती है जो अधोर है और जो बालक की गलती पर उसे 
धमकाती है श्रौर उसका काम अपने आप कर लेती हैं। धाऊक समम्ाने पर | 
अपनी गढदी का स्व्रयं संशोधन कर छेता है । उसे थोड़ा समझाने की -आवश्य- 
कता है | बालक को अपने कपडे स्वयं पहनने देना चाहिये । वह - अपनी भूल 
अपने आप सममकर धीरे-बोरे ठीक तरह से कपढ़े तथा जूते पहनना सीख लेता 
है। यह निश्चित है कि आरम्भ में दादिना जूता वाएँ और वाया जूता: दाहिने 
पैर में पहिनने के पश्चात्‌ वालक धांरे-धीरे ठीक पैर में ठीक जूता पहनता है| 
डीक तरह से कपड़े तथा जूते पहन लेने पर उसे बढ़ी प्रसन्‍नता होती है । 

बालक को बार-बार प्रोत्साहन देना चाहिये क्योंकि इसकी उसे बढ़ी 
आवश्यकता हं।ती है | चारों ओर उसे सब बड़े ही बढ़े लोग दिखाई देते हैं । 
भाता-पिता-भाई तो बड़े हैं ही किन्तु उसके लिये कमरा, मेज, झर्सी ओर 
अल्मारी सभी बढ़े और ऊँचे हैं--जिनकी वरावरी वह नहीं कर सकता और 
जिन तक पहुँचने में उसे बढ़ा कठोर प्रयत्न कंरना पढ़ता है। डसे सब अधिक 
"बुद्धि वाले दिलाई देते हैं। वह अपनी और उनकी बुद्धि की तुलना तो नहीं 
करता पर यह अ्रवश्य समझता है कि उससे उनको बुद्धि अबश्य तीत्र ह्ै। 
ऐेसी दशा में जहाँ उसे समा लोग बड़े दिखाई देते हैं भौर सब अपने को बढ़ा 
समझते हैँ उनसे उसके अत्येक काम की जालोचवा होने की सम्भावना हैं 
ओर गरूती करने पर सारे घर के लोग हँसने लगते हैं. “भरे गधे ! यह क्या 
क्रिया, तुझसे यह काम कभी नहीं होगा, सुझे इसे करने दे” -- ऐसा कहकर मिड़- 
कना सर्वथा अनुचित है | ओत्साहन देने की वढ़ी आवश्यकता हैं | घर के छोगों 


को उसकी श्रवस्था का ध्यान होना चाहिये । उसे योव्थाहन देवे हुए काम अच्छी 
जप 
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तरह करने को अग्रसर करना चाहिये | वालक का ठट्ठा कभी नहीं करना चाहिये 
न बात-बांत पंर उसकी गलतियों पर हँसना ही उचित है। ऐसा करने से वाहक 
हतोत्साह हो जायगा और उसमें कुछ करने की क्षमता ही नहीं रहेगी। हंसने 
तथा ठटठा करने को अपेक्षा उसे प्यार से उसकी गढती सममाते हुये उसी के 
द्वारा वह काम ठीक करवा क्ेना चाहिये। बालक पौधों की तरह हैं । जैसे 
छोटे-छोटे पौधों को बढ़ने के लिये अच्छी भूमि, पानी, खाद और देख-रेख की 
झावश्यकृता है डसी अकार बच्ची को भी अच्छे तथा शान्तिसय वातावरण की 
भी आवश्यकता है| क्योंकि अच्छे वातावरण में ही उनका मानसिक और शारी- 
रिक चिकास होना सम्भव है । 
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बालकों के विकास में खेलों का स्थान भी महत्वपूर्ण है क्योंकि घाल-शिष्ष्ण 
खेलों के ही द्वारा द्वोता है । यदि वालओं को उचित ढंग से खेलने दिया जाय, 
उनकी रुचि के भनुसार खेलों की रचना कर उन्हें खेल में गाया जाय तो इससे 
क्रेवछ उनके समय का ही सदुपयोग न होगा बल्कि इन खेक्ों के द्वारा उनकी 
बुद्धि का विकास सी होगा । 

खेलने के लिये पर्याप्त तथा स्वच्छ स्थान चाहिये जहाँ थे निर्दिचततापूर्यक 
बिना हस्तसषेप के खेल सके' । खेलने-की विविध सामप्री उसे देनो होगी | उसके 
साथ-साथ माता-पिता की सहानुभूति श्रोर बोबनशवतित की उन्हें बड़ी आवश्य- 
कता दे । 

वालक का अधिकांश समय खेलने के लिये सुरक्षित रखना द्वोगा । वालक 
अपना अधिकांश समय घर के वाहर ही व्यतीत करना चाहता है। पेढ़, पौधे 
फल-फूल ओर विशेषकर उसे मिद्दी से वढ़ा प्रेम है। वह मिद्दी खोदता है और 
मिट॒टी के घर, पुक्र, किला बनाने में अपने को|बढ़ा सिद्धुदस्त समझता है। 

जो खेल बाहर नहीं खेले जाते उनके लिये घर के अन्दर ही एक साफ हवा* 
दार तथा सुन्दर स्थान खाली करना चाहिये, यद्द स्थान ऐसा हो जहाँ उसे 
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चलने, फिरने, दौंढ़ने, खेलने-कूदने को पूर्ण रूप से स्वतंत्रता हो | यदि स्थानाभाव 
के कारण हम उसे उचित स्थान नहीं दे सकें भौर कमरे के गन्दा होने के भय 
से अपने कमरे और वराणडे में सो खेलने का अवसर न दे सके तो उसे अपनी 
शुद्धि के विकास का अवसर ही न मिलेया। ॥ 

यह भी आवश्यक नहीं है कि उसे मूल्यवान खिछीने खरीद कर दिये जाये। 
एक दो वर्ष का शिशु केवल इतने में ही प्रसन्न हो जाता है कि हम उसे 
कुछ खाली ढिव्बे, छकड़ी का चम्मच तथा कुछ मिद्दी और पानी दे दें । वह 
मिट॒टी खोदेगा, पानी मिछायेगा जौर मकान बनावेगा । खाली ढिव्बों को पानी 
से भरेगा, फिर उन्हें खाली करेगा | इस क्रिया में उसे अपार आवन्द आता हैं। 
चह डिव्तों के ढक्षन खोलने और चढ़ाने में वहुत दिलचस्पी लेता है । लकड़ी से 
मिट॒टी में छेद वना-बनाकर उनमें रेत या पानी भरकर डसका मन मारे प्रसन्नता 
के उच्चुलने लगता है । ऐसी सस्ती चीजें प्रत्येक माता-पिता अपने बच्चों को 
खेलने के लिये दे सकते हैं । बाहर बाग में किसी पेढ़ की छाया में उसे मिट॒टी, 
रेत, छोटे-छोटे वरतन तथा पानी दिया जा सकता है । 

भीति-माति के छोटे बढ़े डिव्ये जो एक दूसरे के अन्दर चले जायें और 
बन्द हो सकें, दिए जा सकते हैं । एक बढ़े डिब्बे में छेद कर और कुछ गोलियाँ 
वन्‍्द्र कर उसे देनी चाहिये । बच्चे को छिद्व में अंगुली या लकड़ी द्वारा गोलियाँ 
छेड़ने में बढ़ा आनन्द आता है। इस बात का ध्यान रखना घवाहिये कि 
जो वस्तु आप दें .वह इतनी छोटी न हो कि मुँह में चली जाय क्योंकि 
वच्चे को चीजों को मुँह में डालने की वढ़ी आदुत रहती है । ऐसे सन्दूक 
जिनके दरवाजे वह सरलता से खोल और बन्द कर सके, लकड़ी की चम्म्चे, 
दोचार ढक्षव जिनको वजा सके, एक फ्रेस वटन चढ़ाने और खोलने के लिये 
अच्छी सामग्री है । 

अवस्था के जनुसार उसके खेलने की सामग्री में परिवर्तत किया जाना 
चाहिये | ज्यॉ-ज्यों वह बढ़ा हो जाता डे उसे पऐसे-ऐसे खेल के खिलोने देने 
चाहिये जिनमें अधिक शक्ित और बुद्धि गाने की आवश्यकता हो। दीन वर्ष 


की अवस्था में उसे पेंसिठ और कागज देना चाहिये। इस समय वह चित्र 
हे ह 
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बनाने तथा लाइन खाँचने का शौक रखता है) धीरे-घीरे उसे चाक था रंगीन 
खड़िया देनी चांदिये | अब वह ऐसी अ्रवस्था में पहुँच गया है जब उसे बढ़ी 
चीजें चाहिये जैसे वढ़ेव्ठे कागज, चढ़ी पेंसिल या खड़िया जिससे चह बढ़े-बढ़े 
चित्र इत्यादि बना सके । डसका मन बड़ी-बड़ी लकीर खींचने को होता है। 
बच्चे को अपनी बुद्धि से ही काम लेना चाहिये । जब धीरे-धीरे उसका द्ाथ ठोक 
चलने छूगता है अर्थात वह वस्तुओं के कुछ कुछ नमूने खींच लेता है, उसे ऐसे 
कोष्टक इत्यादि बनाकर देने चाहिये जिनर्मे चह विभिन्न प्रकार के रंग छूगा समझे 
भौर दर एक रंग को इस प्रकार से पह्दिचान सके। 

इस अवस्था में वालक केंची चलाना भी आसानी से सीखता है । कागज 
काटकर उन्हें चिपकाने में उसे बड़ा आनन्द मिलता है। अनेक माता पिता 
चच्चे को केंची देने के नाम से घबद़ाते हैं लेकिन उन्हें इसका पता ही नहीं कि 
उनका बारूक कितना सावधान और चतुर है। पहले पहल उन्हें बढ़ी कैंची जो 
कुन्द हो देनी चाहिये | डसे पकड़ना और उससे काटना सिखाना चाहिये । हमें 
उसे यह भी बताना चाहिये कि यदि कागज के बदले हाथ या भौर कोई चीज 
जो दो धारों के बीच आरा जावेगी वद्द भी कई जावेगी । इसलिये उसे बढ़ा साव- 
धान होकर कागज काटना चाहिये और उसे हाथ में लेकर हघर उधर न 
दोद़ना चादिये। 

यदि आप समाचार पत्रों या मासिक पत्रों से चित्र काट कर उसे दे दें तो 
ओर भी अच्छा होगा । वह भी आपकी तरद्द वढ़ी सरलता से चित्र काट कर 
चघिपकावेगा । पहले पहल वह इस काम में कठिनाई अनुभव करेगा । ल्लेकिन 
धीरे-धीरे अभ्यास करने से तस्वीरें ठीक कटंगी और ठीक त्तरह से चिपकाई 
जा सकेगी । 

वाल्क में एक वात यह सी देखी गई है कि वह एक खेल को वार-चार 
करना चाद्दता है या अपने से व़ों के कामों की नकल करने का प्रयत्ष करता 
है। इसलिये इस प्रकार के खिलौने या खेलने के सामान जो ऐसा करने में 
सहायक हों, उसे देने चाहिये | ऐसे खिलौने छुटे जा सकते हैं जैसे गुढ़िया की 
चारपाई ओर बिस्तर, छोटे-छोटे चाय बनाने के वर्तन, रसोई बनाने के छोटे-छोटे 


, 


पवके बतंन, पुसी गुड़िया जिपके कपड़े सरलता से वहिनाये या खोले जा से 
भोर जो नहलाई-घुलाई जा सके । ये चीजें वी कीमती नहीं होनी चाहिए | 
खिलौने खरीदते समय इस वात का ध्यान रहे कि वे पेसी धातु के बने हों जो 
वर्षो' तक चन्न सके । फटे रूमाल या पुरानी चादर, मेज्न के कपड़े के दुकड़ें, एक 
छोटी परात भीर साबुन घुलाई सीखने के लिये दिया जा सकता है। 

इस अवस्था में बालक को ऐसा खिलोना कभी न देना चाहिये जिपकी 
वचावट जद्छि और जिसका समझना कठिन हो । खिलौने छॉँटते समय इस बात 
का ध्यान रहे कि खिलोने सरल हो और बच्चा सरलता से उससे काम के सके । 
बच्चे को उसकी अवस्था के अनुसार खिलौने देना चाहिये! 

माता-पिता को चाहिये कि अपने बालक के खेल में निरर्थक हस्तक्षेप न करें । 
हस्तक्षेप केवछ टसी दशा में करना चाहिये जब वाल्क कोई क्षति पूर्ण काम कर . 
रह्या हो था वार-बार कहने पर भी घर की सामग्री को विगाड़ रहा हो । जत्र वह 
कोई वात समझ्न न सके या कोई खेल वह न खेल सकता द्वोतो बढ स्वयं 
आपके पास दौढ़ा हुआ आवेगा । इस दशा में आपको उसे केवल कठिनाई मात्र 
दूर करने में सद्दायता देनी चाहिये । 

कभी-कर्मी साता-दिता कोई नवीन खेल की सामग्री लाकर बालक की देकर 
उसे अपने समझाने की भूल कर बैठते दें । यह बालक के लिये द्वितकर नहीं ह्दै 
क्योंकि इससे वालक अपनी बुद्धि से काम छेना भूल जायगा और हर बात में 
माता-पिता का ही मुँह ताका करेगा । यदि प्रारम्म में बालक गरूती भी कर ले 
तो कोई बढ़ी वात नहीं | वद्द धीरे-धीरे उसका ठीक उपयोग समम्ककर उंसे ठीक 
काम में छाने लय जावेगा। जिस समय बालक नग्रेन्‍नये खिलौनों से खेलता है 
उस समय उसका सारा ध्यान उसी ओर लगा रहता है । उसे खाने पीने तक 
को सुध नहीं रहती । अपनी भूछ अपने आप पकड़कर उसे बड़ी प्रसन्‍वता होती 
है और वह अपनी दी डुद्धि से उन्‍्दीं खिलौनों से नई-नई चीजें बना लेदा है । 
कहने का ताध्पर्य यद्द है कि बालक को खेलने की पूर्ण स्वतंत्रता देनों चादिये । 
और स्वयं नित्य प्रति एक या आब घण्टे स्वयं बालक के साथ खेलना चाहिए । ऐसे 
समय में जब माता-पिदा बालक के साय खेलते हैं तब उन्हें स्वयं नन्‍्हें वालक 
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समान ही अपने को समझ कर <ससे खेलना चाहिये । वारुक इससे वढ़ा प्रसन्न 
होता है। वास्तव में बालक इससे बड़ा प्रसन्‍त रहता है. कि कोई उसके साथ 
खेले शोर उसके हस्त-कोौशल की प्रशंसा करे । ' 

यदि चालक मिट्टी से खेलता है और माति-भाति की शकले नहीं वना सकता 
है तो माता-पिता को उत्तेजित नहीं होना चाहिये। बालक अपने आप दी 
प्रारम्म में मिट॒टी की गोलियाँ बनाना सीखेगा, फिर उसे साँप की सूरत देगा 
और धीरे-धीरे बढ़ी-बरढ़ी चीजें भी बना सकेगा । ' 

माता-पिता को एक वात यद्द भी स्मरण रखने की दे कि वालकों के प्रति 
सदा पूर्ण रूप से सहानुभूति प्रकट की जाय । मान छीजिये किसी ने आकर उसका 
गेंद छीन लिया या नौकर ने उसे भूल्न से कद्दी रख दिया और वह रोते-रोते माता- 
पिता के पास आता है । ऐसी अवस्था में माता-पिता को हँसना नहीं चाहिये । 
उसके लिये गेंद वैसे दी बहुमूल्य पदार्थ है जसे हमारे लिये घर की कोई कीमती 
वस्तु । किसी कीमती वस्तु के खो जाने से हमें जित्तना दुःख होगा उतना ही गेंद 
के खो जाने से उस वालक को द्ोता है । ऐसी अवस्था में हमें चालक के साथ 
पूर्ण सद्दानुभूति प्रदर्शित करते हुए उसे हूँ ढ़ने का पूर्ण श्रयत्व करना चाहिये । 

बालकों को अपने खिलोनों की देख-रेख करना सीखना चाहिये । सोने से 
पहल्ले प्रत्येक बालक को अपने खेल के स्थान को साफ-सुथरा बनाने का नियम 
वना लेना चाहिये और इस नियम का अक्षरश: पालन भी करना चाहिये । 
डसके कमरे में ऐसे सनन्‍्दूक हों जो आखानी से उठाये जा सकें । अत्नमारियाँ 
छोटी हों जो उनकी पहुँच की हों । साता-पिता को भी निरर्थक उसकी चीजें 
नहीं छूना चाहिये, न उसकी सम्मति लिये बिना उन्हें निरर्थक इधर-उघर 
इटाना चाहिये । 


६ 


वह दिन कितने हर का होता है जब शिश्ठु पहल्ले-पदल बोलने लगता है। 
कोई शिशु जब्दी बोलना आरग्भ कर देता है और कोई देर में । यहाँ तक सी 


( ८८ ) 
देखा गया है कि अनेक शिशु दो वर्ष की अवस्था में ही अपनी तोतली भाषा में 
छोटे-छोटे टूटे-फूटे वाक्य बोलने रूगते हैं और अनेक शिश्यु तीन वर्ष में भी एक- 
दो शब्द भी बढ़ी कठिनाई से बोल सकते हैं। प्रत्येक बालक अपने समय में ही 
बोलना आरम्भ करेगा और उसको जल्दी घुलवाने के सब प्रयत्न निष्फल द्वोंगे । 
जब बालक बोलना आरम्भ कर देता है तब माता-पिता उसे समझने तथा 
जुद्ध बोलने में सहायता दे सकते हैं। शिश्वु से आरम्म से ही धोरे-धीरे और 
साधारण शब्दों में बार-बार दुहरराकर बोलना अच्छा होता है। वह बड़े ध्यान 
से सुनता है कि डससे कया कह्दा जा रद्दा है। यर्ध॑पि चह अभी बिलकुल कप्त 
सममता है लेकिन धीरे-धोरे वद कुछ शब्दों को वार-वार सुनकर याद कर लेता 
है और स्वयं भी उन्हें गुनगुनाने लगता है। सुनते-सुनते प्रत्येक वस्तु का नाम 
जानने लगता है और स्वयं भी बोलने का प्रयत्न करता है । ह 
तीन वर्ष की अवस्था में वारुक अनेक शब्द सीख लेता है। इस अवस्था 
में माता-पिता विशेषकर माता उसे बोलने में और आगे बढ़ा सकती है क्योंकि 
माता द्वी उसके साथ अधिक रहती है। इस श्रवस्था में: यह भी देखा गया है 
कि अनेक बारूक बोलने में बढ़ी जल्दी उन्नति करते हैं और अनेक बिलकुल आगे 
नहीं बढ़ पाते । बच्चे की उन्‍त्ति करना और न करना उसको संगति और उसके 
साता-पिता का उसके साथ बोलने पर निर्भर है । का 
वह वालक, जिसकी माता न अपने बच्चे की बात ठोक सुनती है और न 
ठीक उत्तर द्वी देती. है, बोलने में बहुत कम तरक्की करता है । लेकिन वह बालक 
जिसकी माता बच्चे को प्रत्येक ब्रात ध्यानपूर्वक सुनती है और उसके अशुद्ध 
उच्चारण को शुद्ध करते हुए उसे समझ्काती है, बोलने में बढ़ी जल्दी उन्‍वति 
करता है । ह 
अनेक साताएँ अपने बालक को नई-नई कहानी कहने, नयी-नयी बातें 
सुनाने से हिचकती हैं। उनकी सम्मति में बालक इन कहानियों को समझने 
. में असमर्थ है। रोज-रोज नवीन शब्द, नवीन दृश्य, नई-नई कट्टानी तथा अन्य 
बातें खुनाने से द्वी बालक अपने शब्दकोप को बढ़ाता है और ज्ञान की वृद्धि करता 
: है। नई-तई कद्दानी सुनकर उसे 'संसार के छोग, उनकी रीति तथा व्यवहार 
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का पता छगता है, जब तक हम उसे नवीन वातें नहीं सुनावेंगे तव तक उसका 
जान भयडढार सीमित रहेगा। 

शहर के वालकों को गाँव के विपय में कहानी सुनानी चाहिये। आम- 
निवासियों के खेत, खेती करना, हल चलाना, घास तथा फसल काटना; हृत्यादि 
के विषय में बताते हुए उनकी तस्वीरें दिखछानी चाहिए । उसी श्रकार आमीण 
बालकों को शहर के विपय में जानकारी करानी चाहिये । 

जब चालक अदन करना और नदी बोलना आरम्म कर देता है तब दर्मे 
उसे नई-नई वातें सुनाने से नहीं रुकना चाहिये । यदि वह आरम्स में न समसे 
तो भी वार-बार सुनाने तथा चित्र इत्यादि दिखाने से वह सममने लगेगा। 
उसके स्वयं भइन पूछने से भी हमें माठ्म हो सकता है कि वह कितना समझ्न 
सका है। 

बाल-कविताएँ तथा वालगीत सुनाने से बारूक को बोलने में भौर भी 
आसानी होती है। उनके वार-वार कहने तथा गाने से बात्चक भी उन्हें याद कर 
ल्लेता है और पूरे वाक्य बोलने लगता है । ऐसे बालगीत छॉँटने चाहिये जिनमें 
कोई भय दिखाने की बातें न हों । बालकों के मस्तिष्क में चुरी और डराने वाली 
वातें नहीं ढालनी चाहिये। ऐसी कहानियाँ जिनका भूतों से सम्बन्ध है, नहीं 


सुनानी चाहिये । है 
ऐसी पुस्तके जिनमें रंग-बिरंगे बढ़े-बढ़ें चित्र बने रहते हैं, वालकों को दिखानी 


चाहिये । आजकल अच्छे वाल-साहित्य की कमी नहीं । किसी भी पुस्तक विक्रेता 
के यहाँ ऐसी अनेक चित्रों की पुस्तक प्राप्त हो सकती हँं। बाज्ञक चित्रों को देख- 
कर स्वयं पूछने ऊगता हे कि “यह क्या है ?, यद्द क्‍या कर रहद्दा है, यद्द ऐसा 
क्यों है ?! 

ऐसी पुस्तकें जिनमें भयानक चित्र द्वों, कभी नहीं दिखानी चाहिये। इसी 
प्रकार सोने से पहले डसे ऐसे चित्रों को न दिखाना चाद्दिये जिनको वह अच्छी 
तरह न समझ सके ओर जिनका उसके ऊपर बुरा प्रभाव पढ़े क्योंकि रात को 
उसके दिल में उसी का ध्यान बना रहेगा शोर वद भय से चिछाने छगेगा। 

वालकों को कद्दानी सुनने का बढ़ा शोक होता है। कहानियाँ मौलिक हों 
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ओर रोज एक नयी कहानी होनी चाहिये। प्रारम्म में कहानियाँ छोटी-छोटी 
हों । उन्हें बार-बार दुहराया जाय । बातों को बार-बार हुह्दराने को बच्चा बहुत 
पसन्द करता है। बातें रोचक ढंग से कही जायें तो अच्छा है। कहानियाँ घर, . 
बाग, तोता, विली, कुत्ता, बन्दुर इत्यादि के सम्बन्ध की हों | कहानी का अन्त 
अच्छा हो । वच्चे को आरम्म में लम्बी-चोड़ी कटद्ठानी जिसमें अनेक पात्र हों, 
अच्छी नदीं लगती, उसे तो सीधी-सादी कद्दानी चाहिये । 
घरेलू कहानियाँ सुनाने से एक और लाभ है। उनके द्वारा हम उन्हे घर, 
परिवार और घर के पशुओं के विषय में सब बातें सिखा सकते हैं । और भक्‍त्येक 
कहानी के अन्त को ऐसा बना सकते हैं जिससे उसे कुछ शिक्षा मिल सके । 
डदादरण स्वरूप एक गन्दे वालक की कहानी ही छीजिये। राम इृधर-उघर 
खेलने में अपने को वढ़ा मैंला कर देता था। उसके हाथ, पाँव, मुंह, नाक में 
जहाँ देखो मिट्टी छगी रहती थी । जो भी उसको देखता उससे दूर रददने की 
कोशिश करता | एक दिन उसके अनेक साथी उसके साथ खेलने थाये । जब 
उन्होंने राम को धूछ और मिद्दो से रूथपथ देखा तब वे ऐसे भागे कि छौरकर 
फिर वहाँ नहीं आये । वे यही समझते थे कि अगर राम उनको छू देगा तो थे 
भी दैसे ही गन्दे हो जायेंगे। जब राम ने उनको भागते देखा तब वह चट से 
अपनी सातवा के पास गया और उससे उनके भागने का कारण पूछने छगा । 
माठा ने उसे सममाते हुए कद्दा कि मैले, गन्दे लड़कों के साथ कोई सी नहीं 
खेलता । खेलना तो अलग रहा गन्दे लड़कों के साथ अच्छे लद़के मिलना-झुलूना 
भी पसन्द नहीं करते । यह सुनकर राम बढ़ा लक्षित हुश्रा। उसने माता से 
नहलाने के लिये आप्रह किया और सविष्य सें साफ-सुथरा रदने की भतिज्ञा करने 
छगा । इस अकार बढ़ा-चढ़ाकर प्रश्न और उत्तर के रूप में दर कद्दाती को 
उसे सुनाना चाद्िये । 
वालक स्वयं द्वी अश्नों को कड़ी क्गाता है, उसका बोलना ही अ्नों से 
जारम्म द्वोता है जैसे यह क्या है, वह क्या है। ऐसे प्रश्नों द्वारा वह अपना 
ज्ञान-संडार भरता है और नवीन वस्तुओं के नाम भी सीखता है। दो वर्ष के 
बाक्षंक से माता साधारण चीज़ों के नाम पूछकर उसे घर की सब चीजों के नाम 
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याद करवा सकती है । यदि वह कभी भूछ करता है यो उसे उसका ठीक याम 
बताकर और भागे-पीछे उसका नाम पूछकर उसे उसका नाम अच्छी तरह याद 
करवा सकती है । इसी प्रकार साता भौर बारूक के परस्पर प्रश्न के और उत्तर से 
बाऊरुक को धीरे-धीरे सब चीजों के नाम याद हो जाते हैं ओर वह कभी भूल नहीं 
करता है । यदि आपने उसे दावात को दावात बताया है तो वह उसे दावात 
ही समम्हेगा । यदि कभी आप उसकी चुद्धि जाँचने के बहाने दावात को शीशी 
कहँगे तो वह आपकी भूल सुधार करते हुए कह्ेगा कि शीशी नहीं, दाचात है। 

मात्ता घर का काम करते-करते सी वालक को बारंग़ीद या बालकविता 
सुना सकती है । यदा-कदा कविता कहते-कह्ठते उसका अन्तिम माग छोड़ देना 
चाहिये। बालक सुनते ही उसे,अपने आप पूरा. करता है या कहानी सुनाते- 
सुताते उससे बीच-दीच में श्रइन करना चाहिये, जिससे यद्द ज्ञात हो सके कि 
उसकी समर में कितना आया या इस प्रकार प्रइन करना चाहिये कि तुम दी 
बताओ अब क्या होगा ? इससे यालक णपनी चुद्धि के अनुसार उस कहानी 
को पूरा करने का प्रयत्न करता है। आपको यह पढ़कर आश्चय होगा कि 
5० प्रतिशत बालक अधूरी कट्ठानी को सुनकर उसका अन्त कैसा होगा उसका 
रीक-टीक अनुमान लगा सकते हैं | 

आरम्भ में शिशु अपनी ही भाषा में वोलता है । उसको उसके माता-पिता 
ही समझ पाते हैं। धघीरे-बीरे वहीं बातें वह स्पष्ट बोलने लगतां दे । किन्तु 
डसका उच्चारण ठीक नहीं कर पाता । ऐसी दशा में हर्में उसे डोक-डीक उच्चारण 
कर उसके बोलने को अवश्य खुधारना चाहिये। अन्यथा भविष्य में उसका 
उच्चारण अशुद्ध ही रहेगा | वालक घहुधा नटखट प्रकृति के होते हैं। वे अपनी 
ही बात पर अदे रहना पसन्द करते हैं | यदि माता उसे स्पष्ट कह दे कि उसका 
बोरूना उसके समझ सें बिलकुल नहीं आता तव वालक टीक-दीक उच्चारण करके 
बोलने लगेगा । कमी-कभी छोटेनछोंटे शिशु दो या ढाई चर्ष को अवस्था के किसी 
शब्द के न जानने पर उसके लिये श्रपना नया शब्द खोज निकालते हैं। साठा- 
पिता समर नहीं पाते कि बच्चा आखिर माँगता कया है लेकित वच्चा अपना 
खोजा हुआ शब्द ही बोलता जाता है। माता-पिता को नवीन नाम सुनकर 


( थेर३ ) 


बड़ा आनन्द होता है जोर वे बढ़े प्रसन्न होते हैं। माता-पिता को चाहिये 
कि वे भी तुरन्त ही वालक को उस वस्तु का दीक नाम वता दें । 

अनेक बच्चे किसी शब्द का स्पष्ट उच्चारण नहीं कर पाते या किसी वाक्य 
को अधूरा ही कहते हैं। इससे घबड़ाने की कोई वात नहीं । वहुधा बड़े चब्बल 
अकृति के बालक ऐसा करते हैं! वे बोलने के लिये इतने भातुर रद्दते हैं कि 
जददी में शब्दों को ही हृड़प जाते हैं। वालकों को धीरे-धीरे बोलने के लिये 
कद्दना पर्याप्र होगा । यदि बालक वास्तव में दकलाता है तो उसे किसी डाक्टर 


को दिखाना चाहिये । 
बालक अधिकतर वात नकल करने से सीखते हैं। अपने माता-पिता की 


प्रत्येक बात की नकल करने में उसे अपार आनन्द मिलता है। इसलिये माता- 
पिता को चाहिये कि घर में बच्चों के सामने स्पष्ट तमा सुरीले शब्दों में वात-. 
चीत करें । क्रोध न दिखाया जाय और कठोर शव्द भी न वोले जाये । गाली 
तथा अपशब्द कमी अपने कंठ से न निकालें । वालक जो सुनता है वही 
बोलता दे । एक वालक देगले के ऐसे द्वाते में रद्दता था जहाँ अ्रढ्ोस-पढ़ोस 
के गन्दे तथा अशिक्षित वालक आकर एक दो घण्टे जमघट लगाते थे | यह काम 
माता-विता की अन्ञुपस्थिति में होता था। माता-पिता काम पर चले जाते और 
घर में दाई के पास वालक रह जाता था। दाई जब सुख की नोंद सो जाती 
तो बालक बढ़े प्रेम से खिढ़की में वेठकर इन शरारतो वालकों की बातें सुनता 
जैसे वाह रे वेटा चाह! तथा 'पाजी, गधा, गधे का बच्चा? इत्यादि । उसको वे शब्द 
याद दो गये । माता-पिता के घर आने पर वात्षक ने उनके आने पर कहदा-- 
धवाह रे बेटा वाह” इत्यादि । पिता यह सुनकर दैरान द्वो गये कि इतना 
छोटा बच्चा यह सब कैसे सीख गया ! उन्होंने तो कभी ऐसे शब्द नहीं कहे थे । 
वे दाई पर सन्देह करने लगे । लेकिन बालक वात-बात में उन्हीं क्पशब्दों को 


बोलता जाता था । यद्द सममाने पर मी कि इनका अर्थ छुरा होता हे चालक 
नहीं साना । अन्त में पिता ने ऐसी युक्ति निकाली जिससे वाकक खुटकियों में 


आपपनी गलती समझ गया और उसने कभी ऐसे शब्द अपने मुंह से नहीं 
निकाले । पिता ने उसे गधा दिखाया और कद्दा कि इसका वच्चा भी इसी तरह 
का होता है। आदसी गणे का बच्चा नहीं दो सकता । 


( *झे ) 
रविवार का दिन था माता-पिता काम पर नहीं गये थे । लड़कों की वह्दी 
टोली फिर ऊधम मचाने आई और लड़के वही अपशब्द बकने ऊछंगे। तब 
माता-पिता को पता छगा कि उनका वच्चा ऐसे शब्दों को कैले सीख गया। 
बच्चे जैसा देखते हैं चैसा ही करते हैं और जैसा सुनते हैं वेसा ही कहते हैं । 
इसलिये परिवार के छोयों को जिनसे उनका सम्बन्ध अधिक है, चाहिये 


कि थे ऐसे शब्दों को न बोलें जो घातक हों और ऐसा काम न करें जिसे घुरा 
समझता जाय । 


लेकिन जब बालक ने यदा-कदा कोई अपशब्द सीख छिया है तब उसे 
समस्ला-छुझाकर ऐसे शब्दों को नहीं बोलने को कहना चाहिये । बहुधा बाछक 
बिंदाने के लिये भी वह्दी शब्द, माता-पिता के सामने बार-बार कहते हैं। 
ऐसी द्वालत में यदि बाज्षक समझाने पर भी न माने तो उसकी बातों पर कुछ 
ध्यान द्वी नहीं देना चाहिये । जब वालूक को पता छग॒ जाता है कि न कोई उसकी 
बात सुनता दी है और न उसे धमकाया ही जा रद्दा है तब उसका बोलना 
उचित नहीं है और वद्द धीरे-धीरे उसका बोलना छोड़ देता है । 

माता-पिता अपने बाहूक से कोई बाकगीत, कविता या गाना अ्रपने मित्रों 
को सुनाने को कद्दते हैं। बहुधा जब मित्र-मण्डली घर में मिलने आातो है तव 
छोटे वालकों से उनका मनोरक्षन किया जाता है, जेसे “अच्छा म्ुत्ती, अब 
गुड़िया रानी की कहानी सुनाओ ।” हसें यह जानकर कि हमारा वच्चा इतनी 
छोटी अवस्था में इतनी बढ़ी कविता याद कर चुका दहै--बढ़ी प्रसन्नता होती 
है। पर हमें बच्चे के सामने उसकी श्रशंसा मिन्न-मण्डली में नहीं करनी 
चाहिये । मित्र मण्डली को स्वयं उसकी कविता सुनकर उसे शाबाशी देनी 
चाहिये । सा कौन माता-पिता ऐसे होंगे जो अपने वालर्को की बढ़ाई न करें 
परन्तु दूसरों से चढ़ाई पाकर बालक को और भी प्रोत्साहन मिलता है । 


[७] द 
यालक कभी ऐसे अपशब्द बोल देते हैं या ऐसे भाव प्रदर्शित करते हैं या 
ऐसे ठरे काम कर देते हैं जिनको सुन कर और देख कर हमें आश्रय होता है। 


( ९४ ) 

इन बुराशयों को दूर करने के पूर्व माता-पिता को अपने आपको टरोलना चाहिए 
कि कहीं बारूक ने इन दुर्गुर्ो को उनसे ही तो नहों सीखा है। इसलिए माता- 
पिता को बालकों के सामने अच्छा ब्यवद्ार ((000 )/(७777275) प्रदर्शित करना 
चाहिए । बालक वाह्मय समाज में ऐसा हो व्यवहार करते हैं जैसा कि अपने माता- 
पिता से करते हैं। इसलिए अपने वालकों से उसी तरह बोलना चाहिये जिस 
तरह बढ़ों से | हमें उनसे वैसा द्वी वर्ताव करना चाहिये, उसी तरद्द आदर श्र 
सम्मान के साव प्रदर्शित करने चाहिये जेसे हम बढ़ों के साथ दिखाते हैं। यदि 
हम वास्तव में ऐसा करते हैं तो हम अपने बालकों के लिये एक जादर्श उदा- 
हरण छोड़ रहे हैं । 

आ्रादर्श” बोलने से भी श्रधिक प्रभावशाली द्वोता है । एक बालक जो अपने 
माता-पिता को आप!, “जी?, धन्यवाद! आदि कहते सुनेगा, उन्हों शब्दों का 
प्रयोग बाहर भी करेगा । जिन बालकों ने आदर ओर सम्मान सूचक शब्दों को 
नहीं श्रवण किया है, वे उनका प्रयोग नहीं करेंगे । 


उनके माता-पिता बालकों के प्रति सम्मान सूचक भाव प्रकट काने में अपना 
अपमान समझते हैं । बालकों को कभी-कभी यह सुनकर या देखकर आश्चय 
होता है कि उसके माता-पिता घर में एक प्रकार से वर्ताव करते हैं और बाहर 
दूसरा । माता-पिता को घर और बाहर एक सा व्यवहार करना चाहिए। घर में 
अनादर सूचक और बाहर आदर सूचक वाक्य नहीं कहे जाने चाहिये । झपने 
व्यवहार में भी हमें नम्र होना चादहिये । हमें अपने उदाहरण से वाकक को यहद्द 
सिखाना चाहिये कि चाहे कोई अमीर हों या गरीब, बढ़े हों या छोटे, सबसे 
नम्रता से व्यवहार करना चाहिये । 


माता-पिता को बालकों को आदर्श और नागरिक बनाना है, इसलिये बातें या 


कट्दानी कहते समय हर्मे उनके सामने उच्च और आदर्श विचार रखने चाहिये । 


स्वयं अपने दुर्गुणों को दूर कर उनके सामने नम्नता, सत्यता और प्रेम का आदर्श 
बन जाना चाहिए । 


बालक अपनी ज्ञान-पिपासा, *मांति-सांति के अइ्न पूछ कर छ॒द्चाता है । वे 


( ४५ ) 


अइन भले ही दमारे क्षिण कुछ मद्दत्व न रखते हो पर वे बालक के ज्ञान-संडार 
के लिए पत्यर की खुनियाद का काम देते हैं । बहुघा माता-पिता इन प्रश्नों से 
इतना तंग आ जाते हैं कि वे बालक को घमका कर चुप कर देते हैं । यह्ठ उनकी 
भारी भूल है । यद्द सत्य है कि वाकक ऐसे-ऐसे प्रइन पूछता है. जिनका उत्तर 
देना कभी कभी माता-पिता के लिए कठिन हो जाता है । छेकिन बालक को अपनी 
चुद्धि के अनुसार प्रश्नों का उत्तर देकर समकाना अधिक हवितकर द्वोगा । 
चालकों के प्रश्न जैसे 'यह क्या है ? कैसे हुआ ? क्या द्ोगा ?? आदि का उत्तर इस 
देने में क्यों असमर्थ दो जाते हैं। इसका कारण यही है कि हमारा ज्ञान तथा 
बुद्धि सीमित है। हमने कभी उस पार? जाने का प्रयत्न ही नहों किया और 
अब दम चाद्दते हैं कि हमारा बालक भी हमारे जैसा ही सुस्त (पा) बने । . 
चाछक के प्रश्न हमसे ललकार कर कहते हैं कि पढ़ो, हे ढो, पूछो; जेसे भी दो 
इधर-ठघर जाकर पता लगा कर मेरे पश्नों के उत्तर लाओ और मेरे ज्ञान-संडार 
को बढ़ाओ । 
[८] 

अपने मनोभार्वों को अभ्रपने बालकों से छिपाना माता के लिए. कठिन पाठ 
सीखने के छुल्य है । माता को दुःख के समय अपने भाव ( 0807 ) 
आदविशांव ( 7रहऋए०7९5७०॥ ) और कार्यों पर पूर्ण नियंत्रण रखना चाहिए । 
बालक पर वाह्य वातावरण का बढ़ा प्रभाव पढ़ता है। सहानुभूति और सान्खना 
प्राप्त करने के छिए बालक माता ही की ओर देखता है । 

छोटे से छोटा वालझ सी अपनी माता की भोर देखकर यह पता लगा लेता 
है कि उसके कार्यों का माता के ऊपर कैसा असर पढ़ा । वालक के रोने से मात्ता 
दुखित और चिंतित द्वोती है। माता की सहाजुभूति प्राप्त करने के लिए कमी- 
कभी बच्चा रोता ही रहता है क्‍योंकि उसे पता दे कि उसके मामूली रोने पर 
भी साता उसके पास आकर उसे दुलारती है । 

जब शिशु चलना सीखता है तब वह कई. वार गिरता है। यदि उसके 


( ४६ ) 


गिरने पर माता बार-घार उसके पास जाकर उसे दुलारे, उसे मिठाई, विस्कट 
इत्यादि देकर चुप करे तो बालक भविष्य में भी मामूली गिरने पर खूब रोवेगा । 
ये असाधारण सी घटनाएँ हैं। अपने मनोसार्वो पर नियंत्रण न रख सकने के 
कारण हम अपने बालक को सदा रोने वाछा और मामूली बातों में सद्दानुभूति 
चाहने वाला बनाने में सहायक होंगे । 

शिशु जन्म से ह्वी भयभीत रद्दता है | जोर के शब्द, विचित्र आवाज या 
डरावनी सूरतें देखकर उसे भय लगता है। कोई अपरिचित व्यक्ति यदि उसे 
श्रसद्ठी तरह न पकड़े तो उसे गिरने का मय द्वोता है । जैसे-जेसे वालक बढ़ा द्ोता 
जाता है, उसकी रचा की भावनाएँ दृढ़ होती रहती हैं क्योंकि वह अपने चार्रो 
श्रोर ऐसी सूरत देखता है जो उसे प्यार करती हैं। उनके द्वार्थों में वह 
अपने को सुरक्षित समझता है। इस अवस्था में थदि हम उसकी अच्छी 
तरद्द से देख-रेख कर सके तो हम उसे सहनशीलछ और निर्मीक बनाने में सहा- 

 यता देंगे। बालक को इस बात की शिक्षा देनी चाहिये कि चह अपने नवीन 

वातावरण से भयभीत न हो । 

बालक बहुधा अ्रेघेरे से, आकाश में वादछों की गरज सुनकर, कुत्ते, घोड़े 
तथा श्रन्य पशु देख कर, अजीब आवाज सुन कर भसयभीय द्ोते हैं। यदि हम 
ध्यानपूर्वक सोचें तो वालक के इस भय का कारण हम अपने ही को पावेंगे । 
हमने ही कभी न कभी किसी तरद्द उसके सन में भय की वात डाल दी द्ोगी 
तभी वह इतना भयभीत होता है । 

यदि वालक शैदवावस्था से ही आँधेरे में सोता आ रहा है और उसे अकेले 
में रहने की आदत है तो उसे श्रन्धकार से भय न लगेगा । वह दिन भर रात 
में यही भेद समझता है कि दिन में वद्द देख सकता है ओर रात में नहीं। यदि 
हम इतने मूर्ख और कठोर निकले कि कभी हमने उसे दुर्ड देने के वहाने अंधेरी 
कोठरी या अ्रल्मारी में बन्द कर दिया तो उसे अवश्य ही ऑँधेरे से सय लगेगा । 
भूर्तो या हाऊ की कहानी कद्दकर मी अँधेरे से उसे मय लाता है क्योंकि वह 
समझ लेता है कि भूत अँधेरे में ही रहते हैं । बालक को अँधेरे से मय लगने वाली 
वात, जैसे उस अँचियारे में चोर छिपे हैं, चारपाई के नीचे कोड छिपा दै इत्यादि 


$- 
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न कंदे । यदि वात्षक आरम्भ से ही अंधेरे में सोया है और उससे भय उत्पन्न 
करने वाली कोह कहानी नहीं कही गई है. ठो उसे अधेरे ले कभी सी नहीं 
डरना चाहिए। कभी-कभी घीसी रोशनी जो सोने के कमरे में रात को जलती 
छोढ़ दी जाती है, दीवारों पर अनेक प्रकार के छाया-चित्र तथा प्रतिक्ाया पड़ने 
के कारण बालक के सय का कारण होती है । चालक एकाएक नींद से उठकर 
दीव/र, छत भरा चारपाई के ऊपर ऐसी परछाई देखते द्वी भय से चिल्ला 
उठता है। 


बच्चे को यह पता नहीं कि वह अपने नवीच अनुभव से क्या उपदेश सीख: 
सकता है । वह अ्रपनी रक्षा या जानकारी के द्विए माता की श्रोर ही देखता दे । 
यदि माता ने उसका भय दूर करते हुए कहा कि श्रह्य ! कितना अच्छा कुत्ता 
है, कैसी सुन्दर याय है, तो बच्चे को ढाढस होगा और उसका भय दूर भाग 
जायगा । यदि साता भी कुत्ते या गाय को देख कर डर गई द्वो तो डसे अपने 
बालक के भविष्य के लिए अपने छढर को उससे छिपाना चादिए अन्यथा बच्चा- 
सबंदा कुत्ते शरीर पशुओं को देखऋर सय करेगा। 


इम अपने भयभीत स्वमाव का भल्रे दी संशोधन न कर सके पर बालक के. 
सामने कुछ नियन्त्रण त्तो रख सकते हैं । यदि हमें स्वयं बादलों के गरजने से 
भय छगता है तो हमें चुपचाप कमरा छोड़ देना चाहिए न कि वालक के सामने 
अपना डर प्रदर्शित करना चाहिए । बालक यदि देखेगा कि गरज़ने से माता- 
पिता डर गये हैं, और सिकुद कर एक कोने में बैठे हैं वो वे मी उनका अचु- 
करण करने लरगेंगे। 


इस तरद्द छोटे-मोटे पथ्च तथा कीड़े-मकोड़े के विषय में भी बालक को 
भयभीत नहीं करना चाद्विए । जो जन्तु जद्दरीले श्लोर जो पशु मारने वाले 
हैं उनसे बालक को भ्रवश्य सचेत करना चादिये । भ्रनेक बालकों को ढावटर और 
अस्पताल ह॒त्यादि को देख कर बढ़ा ही डर छगने छगता है। माता-पिता को: 
चाहिए कि कमी सैर कराने के वहाने वाछक को अस्पताल का निरीक्षण करादें ॥ 
किसी अच्छे डाक्टर से परिचय कराकर उसका सय दूर करना चाहिए । जब बाद्य- 
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काल में बच्चे खेलते-कूदते गिर पढ़ते हैं और उन्हें चोट लगती है तब प्रस्पेक 
माता-पिता का चिन्तित होना स्वामाविक है किन्तु हमें बाहर से इसको लक्षित 
न होने देना चाहिये। जितने ही शैये और शान्ति से हम काम छें, अच्छा है.। 
बालक को घेय॑ दिलाना चाहिए और उसे आश्वासन देना चाहिये कि वह ठोक 
हो जायगा । ऐसा करने से उसका भय चढछा जाता है. और वद्द चुपचाप शान्ति 
ओर साहस से पीढ़ा सददन करता है । यदि माता ने स्वर्य रोना-पीटना आारम्स 
कर दिया तो वालक का पूछना ही क्या है ! | 

बालक के कभी रोगी हो जाने पर सी हमें विन्तित नहीं होना चाहिए । 
चालक के सामने सववदा हमें हैँसमुख रहकर उसे घीरज देना चाहिये। 
डाक्टर के बताए हुए उपायों का पूर्ण रूप से पालन करवाना चाद्दिये। इसी प्रकार 
यदि मारे किसी आत्मीय की रृत्यु हुई दो तो बारक के सामने अपने हुःख तथा 
आयोक को जितना भी हो छिपाने का प्रयत्न करना चाहिये। क्‍या ही अच्छा हो 
यदि इस अवस्था में हम उसके कोमल हृदय को 'झत्यु” से विछोह का अनुभव 
ही न होने दें। यदि बार-वार समझाने पर भी उसके प्रश्नों की शंखला नहीं 
टृटती तो उल्ले बताना चाहिये कि वह सो गया है लेकिन ऐसा सो गया है कि 
अब नहीं उठेगा । चह पवित्र लोक में चला गया दे जहाँ उसकी विशेष माँग 
* थी, इत्यादि । 

एक विश्ञेषज्ञ ने कहा है-- 

मय का अनुभव शिशु के लिए. भयानक भाव है।- यद्यपि इससे उसकी 
कुछ अंश में खतरे और दुष्टों से आत्म रक्षा हो सकती है, किन्तु इस भात्र से उसकी 
स्वाभाविक वृद्धि में बाधा पढ़ती है। शान्ति विश्वास और में ही शक्ति रहती है । 


[६ | | 
कुछ लोगों का यह मत है कि यदि परिवार में एक ही बच्चा हो तो उसकी 


उचित शिक्षा में अधिक लाढ-प्यार बाधक होता है किन्तु ऐसा सोचना उचित 
“नहीं । क्योंकि तीन वर्ष तक बच्चा दूसरे बच्चों की संधति पसन्द वो करता है 


( ६६ ) 
पर उसकी रुचि ज्यक्तिगत खेकों को दी ओर रद्दती है ।-वह एक दूसरे के साथ 
खेलता नहीं वरन्‌ भपनी खिचढ़ी अक्रेज्ा ही पकाना चाहता है | एक कमरे में एक 
साथ रहने पर भी हर एक अछग-अलग खेल खेलता है । जब बालत्वक चार वर्ष 
का दो जाता है तब उसे दूसरे साथी के साथ खेलने को इच्छा दोती है। इस 
अवस्था में वह उसी अवस्था के वाऊकों के साथ जाना चाहता है । यदि उसके 
घर में ओर भाई-बद्दिन नहीं हैं तो माता-पिता अ्रढ़ोस-पढ़ोस के साफ-सुथरे 


बालकों के साथ उसके खेल का प्रबन्ध कर दें । यदि ऐसा सम्भव नहीं है तो 
उसे किसी अच्छे बाल-मन्दिर में भेज देना चाहिये । ; 


अकेले या इकलौते[बच्चों के लिये पालतू पशु भी साथी का काम देते हैं | 
कुत्ता सब पालतू पशुओं में भच्छा समस्श जाता है। कुत्ते की देख-रेख का सारा 
भार उसी के ऊपर छोड़ना चाहिये । वह धीरे-धीरे उसका सारा काम करता है 
ओर यह सारा काम करने में उसे बढ़ा आनन्द प्राप्त होता है । 

एक द्वी बचा होने से साता-पिता उसे अ्रधिक प्यार करते हैं। किन्तु 
अधिक प्यार से वालक अहंकारी वन जाता है। इसलिये माता-पिता को यह 
सुनहरा नियम याद रखना चाहिये कि किसी चीज्ञ की अति अच्छी नहीं । 

जिन घरों में अनेक साई जौर बहन होती हैं, वहाँ साई-बहनों में या भाई- 
भाई में देप-भाव उत्पस्त हो जाता है | आज तक माता-पिता उसे ही प्यार करते 
थे किन्तु अब यह देखकर कि घर में एक प्राणी और आ गया है जिसे माता रात- 
दिन गोद में लिये रददती हे या जिसकी अधिक देख-रेख होती है, उसके दिल 
में चोट लगती है । नव शिक्षु के उत्पन्न होने के पद्चले हमें अपने बाढक को 
उसके आगमन के लिये तेयार करना चाहिये । धीरे-धीरे उसे आने बाले साथी 
के विपय में कहा जाय । उसके कपड़े दिखाने चाहिये। उससे कहना चाहिये कि 
जिस प्रकार वह अपनी गुढ़िया को सुछाता है उसी अकार नवजात शिशु 
( 59709 ) की देख-रेख करेया । वेबी को चारपाई पर सुलाकर था दाई की गोद 
में बैणकर उसे दिखाना चाहिये। 

जब माता उसकी परिचर्या करती है तब वाक्षक को समझाना चाहिये कि 
एक समय वह भी ऐसा ही छोटा भा । उसको भी इसी प्रकार छ्विकाया-पिलाया 
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जाता था। माता अपने बच्चे से नवजात शिशु सम्बन्धी कुछ काम भी ले सकती 
है जेसे उसके कपड़े ठीक रखना, उधका बिस्तर ठीक रखना इत्यादि | ऐसा करने 
से लद़का द्वेप करने की अपेत्ता शिशु को प्यार करने लगेगा । 


जो बालक द्वेप करता है वह अपनी माता के लिये बढ़ा कश्मद होता है। 
चह माता का ध्यान अपनी ओर जआाकर्पित करने के लिये अनेक रूप रचेगा जेसे 
ररोवेगा, बार-बार बाहर चल्मा जायेगा, घर की चीजों को इधर-उधर फेक्रेगा ताकि 
माँ बच्चे के पाल अधिक न वेठकर उसको प्यार करे । माता के लिए भी यह 
समय घहुत कठिन होता है । शान्त और सुखी द्ोने के लिये उसे अपना प्यार 
दोनों को बराबर देना चाहिये । 


जिस प्रकार बढ़ा भाई छोटे शिशु के प्रति द्वेप करता है उसी प्रकार छोटा 
'शिशु सी बढ़े के प्रति करता है । जब वह देखता है कि उसे अनेक प्रकार की 
'पावन्दियाँ करनी पढ़ रही हैं और उनके भाई जरा उससे स्वच्छन्द हैं तो वह 
उनके पास जाने और वैसी ही स्वच्छन्दता पाने के लिए आतुर रहता है, रोता- 
'पीटता है । बच्चे को इसका पता द्वी नहीं कि एक दिन उसी तरह उसके बढ़े 
भाई भी कैद थे । छोटे शिश॒ को इस पर भी दुःख होता है कि बढ़ों के पास 
बढ़े-बढ़े खिलौने हैं और उसके पाप्त छोटे-छोटे; बढ़े भाई अपने साथियों के साथ 
बाहर जाते हैं और वह अन्दर ही रहता है | उसके इस द्वेष को दूर करने के 
'छिये उसे भी बढ़े खिलौने कम से कम छूने के लिये दे देचा चाहिये। माता- 
पिता को उसे भी घूमने के लिये छे जाना चाहिये जिससे उसे पता लगने छगे 
कि उसके साथ दूसरे अकार का व्यवद्ार नहीं किया जाता । 

छोटे शिक्षु को जेसा पहले लिखा गया है पूर्ण स्वतंत्रता नहीं देनी चाहिये 
और बढ़े भाइयों को न उसका मनाक डड़ाना चाहिये और न उससे नीकर का 
डो काम लेना चाहिये । प्रत्येक को अपना-अपनबा काम करना चाद्दिये.। छोटे 
को इस बात की भो लिदु न करनी चाहिये कि वह्द सदा बढ़े भाइयों के साथ दी 
जाय, रहे, खेले; कूदे । बढ़े भाइयों को भी अपने खेलों में मस्त न रद्दकर छोटे 
के साथ खेलने का भी समय निकालना चाहिये । 
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एक दूसरे की चीज पर भाई-बढिन लड़ पढ़ते हैं । बिना पुक दूसरे से पूछे 
घी न लेने की जादत डालनी चाहिये । * जिन खिलौनों का कोई मालिक नहीं 
है उन्हें बन्द कर देना चाहिये ताकि च्यर्थ की ऋपट न हो। 


बहुधा बढ़े परिवार में मकले बच्चे की परिस्थिति बढ़ी शोचनीय होती है। 
चह न तो उतना बढ़ा है कि बढ़े भाई के साथ खेल सके और न तो उतना 
छोटा है कि थोडा भो उसका साथ दे सझे । माता-पिता को उसका विशेष ध्यान 
रखना चाहिये । प्रत्येक बालक को मानसिक और शारीरिक बुद्धि का अवकाश 
देना चाहिये । बच्चों का सुकावला उनके सामने नहीं करना चाहिये । बहुत से 
भाई इसी प्रकार उन्नति करने से रुक गये कि उनसे बार-बार कह्दा गया कि 
उनके भाई उनसे अच्छे हैं। उसने यह काम इतनी जरदी सीख लिया किन्तु 
मेरे दिमाग में कूड़ा भरा है इत्यादि । इसके अतिरिक्त एक को अधिक प्यार 
और दूसरे को कम नहीं करना चाहिये । प्रत्येक बच्चे को एक सा प्यार करना 
चाहिये । एक सो सहानुभूति दर्शानी चाहिये और दोनों के साथ एकसा 
व्यवहार करना चाहिये । 
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बालक माता-पिता, भाई-बहिन का ही अलुकरण करता है। यदि चे 
स्वार्थी, संकीर्ण विचारवाले, लोभी, ठग और कायर हैं तो उनके १० में £ 
बालकों के भी ऐसे ही होने की सम्भावना है। हम ही उसके स्वभाव ओर 

चरित्र के निर्माणकर्तता हैं । | 
, प्रत्येक माता-पिता अपने बच्चे के द्वित की बातें सोचते हैं. और डसके 
लिये सब कुछ करने को तैयार रहते हैं, फिर भी यह देखने में आता है कि 
अनेक बालक स्वार्थी, घूत्त और प्रपंची बन बैठते हैं। इसका एक सात्न दोप 
माता-पिता को दी दिया जा सकता दे । पिता को बाहर के कार्मों से इतना 
समय नहीं कि अपने वालक की देखरेख के लिये अधिक समय दे सके और 
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माता घर के कामों में इतनी व्यस्त रहती है कि बालक को उसकी हृच्छा पर 
छोड़ देती है। ॥ 

यदि हम अपने स्वभाव भौर आचरण से बालक को अश्राज्ञाकारी वना सके 
हों तो उसे निःस्वार्थ बना सकने में कुछ कठिनाई नहीं होगी । जब वह दूसरे 
बालकों के साथ खेलता हैं तब उसे इम खिलोनों के साथ खेलाते हुए यह 
शिक्षा दे सकते हैं कि खेल मिलकर खेलना चाहिए | “यह मेरे खिलौने हैं, इससे 
वह कैसे खेल सकता हैं, यह भावना उनके दिल से निकाल दें तो अच्छा है। 

वालक की बार-बार प्रशंसा उसी के सामने अन्य लोगों द्वारा कराने से 
बालक अभिमानी दो जाता है| ऐसा होना भविष्य में उसके लिए ह।निकर सिद्ध 
होता है । 

यह तो मानी हुईं बात दे कि हमें अपने बर्च्चों पर गव॑ होता है और 
हमारे बालक कोई अद्भुत कार्य कर डालें तो हमें उनसे और भी श्रधिक प्रसन्नता 
होती है। वर्च्चों को प्रोत्साहन देना डीक है लेकिन बार-बार जो मिला, जहाँ 
मित्ला उससे अपने वर्च्चा की प्रशंसा करना उचित नहीं समझा जाता । 


अनेक बालकों में कूठ बोलने का स्व्रभाव हो जाता है । अनेक माता-पिता 
अपने वालकों को बिना कारण मारते-पीटते हैं । इससे भी बालकों में मूठ बोलने 
का अभ्यास दो जाता द्वै। बारुक को दण्ड देते समय इसका निर्णय कर लेना 
चाहिये कि बालक ने यद्द जानबूझकर किया है या उससे अज्ञान में ऐसा हुश्रा 
है। यदि अचानक बिना उसके जाने-बुके कोई चीज टूट गईं है तो उसे दंड 
देना उचित नहीं है । यदि उसने जान-बूमकर चीज तोढ़ डाली तो उसे भविष्य 
के लिए. सावधान करते हुए धमकाना चाहिए और यह भली-भाति समझा 
देना चाद्विए कि उसके ऐसा करने से उन्हें कितनी हानि उठानो पढ़ी । 

बालक में पनी गलती कंबल करने की आदुव अवश्य पढ़नी चाहिए । 
अपना दोप किसी के ऊपर मढ़ने से अच्छा परिणाम नहीं होगा । बालक यहुधा 
झूठ बोलना अपने बड़ों से ह्वी सोखते हैं इसलिए बढ़ों को बालकों के सामने 
सच घोलना चाहिए। इसका भमिश्राय यद्द नहीं कि उनके सामने सच ओर 
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पीछे झूठ घोला करें । अपने वालकों को आदर्श बनाने के उद्देश्य से हम अपने 
हुगुणों को दूरकर कपने आ्राप भी एक आदर्श नागरिक बन जावेंगे । 


बालकों को अपने पैरों पर खड़े होने की शिक्षा देनी चाहिए । अपने 
साथियों के साथ खेलने-कूदने में उनको कभो-कमी मुँह की खानी पढ़ती है या 
साधारण चोट लग जादी है। जैसे खेल में गिर जाना | वाल्क खेल में गिर जाता 
है या .टसे कोई डॉट देता है तब वह रोता और भागता माता के पास आता 
है। यदि कोई वालुक उसे ढाटे तो उसे भी चाहिए कि वह उसे डीटे भर रोते-रोते 
माता के पास न आवे | चदि बालकों की क्रीढ़ा में हस्तक्षेप न किया जाय 
तो थे अपना झगड़ा जाप सुलझा लेते हैं। हमें अपने बच्चों को अपने 
सच्चे सिद्धान्तों के लिए खड़े होने की शिक्षा देनी चाहिए । उन्हें उदार, सभ्य 
शरीर निर्मीक बनाना हमारा ध्येय दोना चाहिए । 
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शेशव झौर वाल्यावस्था में बालक को अधिक आराम भर नींद की 
श्रावश्यकता होती है । इसलिए ७ वर्ष के एक वालक को १३-१४ घंटे तक 
सोना चाहिए । यदि यह समय लम्बा अतीत होता है तो याद रखना चाहिए कि 
इस समय बालक को अपने शरीर और बुद्धि से इदना काम लेना पढ़ता ह्ठे कि 
उसकी वहुत सी शारीरिक और मानसिक शक्ति नष्ट होती रहती है। उस 
शक्ति की वृद्धि तथा सन भौर शरीर के थाराम के लिए उसे नींद की बड़ी 
आवश्यकता हे। 


बालकों में भीरुता तथा बीमारी से बचने की शक्ति की कमी, चिढ़चिढ़ा- 

पन इत्यादि कम सोने से दी होती है । जो बालक दुबले-पतले, तीक्ष्ण-उद्धि 

ओर चंचर होते हैं. उन्हें आराम और सोने की अधिक आवश्यकता होती है 
क 


और जो बालक मोटा, आलूसी और अल्पबुद्धि है उसे कम आराम की आव- 
इयकता दोती है । बच्चों को दिन में भोजन के उपरान्त अवहय विश्नाम करना 
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चाहिए । बालकों के मनमानी करने पर भी उनमें जबरदस्ती विश्राम ले की 
आदत डालनी चाहिए । 

इसी तरह हमें उसके नहलाने-घुलाने, खेलने-खाने-घूमने तथा सोने का 
समय निर्धारित करना चाहिए और उसका पूर्ण रूप से पालच कराते हुए उसमें 
अत्येक कार्य को नियत समय में करने की आादत डालनी चाहिए । 

शत्रि में बच्चों के सोने से पहले उनके साथ कुछ समय प्रत्येक माता-पिवा 
को बिताना चाहिए | माता-पिता के लिए चाद्दे कितना भी काम क्यों न हो किन्तु 
उनको थोढ़ा समय वालकों के लिए अवश्य निकालना चाहिए । इससे दिन भर 
की थकान तथा उछुल-कूद के बाद कोई दिलचस्प बात सुनते-सुनते बालऊ को 
सुख की नींद भा जाती है। इस समय कोई मनोरक्षक तथा शिक्षाप्रद्‌ कहानी 
बालक को सुनानी चाहिए। कोई भयावनी तथा धूर्ता की कहानो कमो नहीं 
क॒द्दनी चाहिए । सोने ले पूर्व कहानी अ्रवदय पूर्ण हो जाय । 

सोते समय वालक को रुज्ाना या धमकाना न घाहिए क्योंकि उनके सवा: 
स्थ्य पर इसका बुरा प्रभाव पढ़ता है । अनेक वालकों को अधेरे कमरे में सोने 
से या अन्धकार से भय छगता है। यह स्वाभाविक है क्योंकि इसे उसने हमीं 
लोगों से सीखा होगा । ऐसी दशा में दर्में उसे समझ्ना-घुकाकर बता देवा चादिर 
कि अ्रन्धकार में भय-भीत द्ोने की कोई वात नहीं है । 


अशशननगनन 2 ७... सीननागाननन व्यननननन 


शिद्य भोर खेल 


शिशु और खेल 


एक प्रसिद्ध:मनोवैज्ञानिक ने लिखा है कि, “78 08500ए.ए ०0 ४6 
ढागरात म8598०४ छातर्रए १०९४ं।ा6त 85 07670 ६86 86४6४ 
0 77068679 05९0ए९76४./? 


प्रकृति के आदि काल से ही वालक हमारे साथ है, किन्तु पिछले कुछ वर्षो" 
से ही उसको अच्छी वरह्ठ समभने के लिये, उसके चरित्न-चित्रण, स्वभाव और 
आवश्यकताओं का हम मनन करने लगे हैं। माध्यमिक काल में बालक 'ुरा' 
समझा जाता था लेकिन आधुनिक समय में उसे अच्छा समझा जाने ऊुगा है। 
वालक न अच्छा द्वी है न छ॒रा द्वी | वह ऐसी प्रज्त्ति का वना है जिसका उचित 
निर्देशन होने से विकास दो सकता है | बालक जन्स के समय शक्यता के बंडल 
(8070॥6 04 908४थं०६०8), के समान रद्दता है । माता-पिता,अ्ध्यापक- 
अध्यापिकाएं और पालकों के ऊपर बात्तक की स्वाभाविक शक्तियों को प्रकट कर- 
चाने का उत्तरदायित्व है । 

वालक के जीवन पर घर भौर स्कूृत्त का श्रधिक प्रभाव पढ़ता है। अच्छा 
मनुष्य, अच्छे घर-और अच्छे स्कूल का ही फल है। हमारे घर और स्कूल द्वमारे 
भादी समान के थोतक हैं। घर और स्कूल का स्वामी माता-पिचा और अध्या- 
पक नहीं, वालक है | बालरक ही संसार में नूतन दिवस का संकेत (57770) है। 

खेल-कूद वाह्यावस्था का एक विशेष गुण है| इसके द्वारा चालक स्वाभा- 
विक रीति से अपनी शारीरिक तथा मसाचसिक उन्नति करते हैं । इससे शरीर 
बलिए होता है और उनमें बुद्धि का विकास द्ोवा है । 

यह एक ऐसी प्रतिक्रिया दे जो स्वाभाविक रीति से प्रकट होती है और 
सारे संसार में इसका रूप एक सा है । यह सत्य है कि खेल की अमिरुचि के 
क्रम में छुछ अन्तर नहीं पढ़ता । भाति-साति के खेल एक दूसरे के वाद खेलने 
जाते हैं; खेलते-खेलते पूर्श॑ता को प्राप्त होते हैं । फिर वे लुप्त दो जाते हैं शरौर 
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डनके स्थान में दूसरे खेल भारम्म होते हैं। यद्द क्रण (5८(प९०॥८७) 
सार्वश्रिक विकास से सम्बन्धित है ! 

यो तो सारे संसार में बालक एक से दी होते हैं चाहे वे किसी भो राष्ट्र के 
क्यों न हों। किन्तु कोई भी दो बालक एक समान खेल फरते नहीं देखे गये । 
प्रायः बालक खेलों में अपना स्वभाव और प्रवृत्ति इस प्रकार प्रकट करता है कि 
उसका खेल व्यक्तिगत (रावंणंवाधीए ाग्ाबलशाडतए बात 
52-९४ .7८४४०९ ) हो जाता है जिसके द्वारा वह आत्मप्रदे्शय करता 
है। बच्चों के खेलने को प्रवृत्ति को देख हर यह किस हृद॒तक जाना जां सकृता 
है कि बालंक भविष्य में क्या बनेगा ? या खेर खेलने के समय से बालक ने 
किन॑ सामाजिक तथा भावात्मक (0700079)) अनुभर्वों को प्राप्त किग्रा, 
बिनंसे उसे संमाज का नेतृत्व करने, स्वतंत्र रूप से विचार और काये करने और 
सुखंपूरवक अपनी मित्र-मंढलो में द्विल-मिलकर रहने को भादत प्राप्त हुई हो ? 
या किन खेंलों के द्वारा उसे मंविष्य में किन उद्योग-धन्धों या व्यवसांय में जाने 
की अमिरुचि हुई ? इसी प्रकार के अन्य प्रश्नों के उत्तर अम्ो मनोवैज्ञानिक पूर्या 
रूप से नहीं दे पाये हैं। इसके लिये अमी अधिक खोज की आवश्यकता. है। 
लेकिन यदि हम वालक को वाल्यकाल को आदतों और खेलों की ओर ध्यान दें 
और ज्यों-ज्यों बालक वढ़ा होता जाय, उसको अभिदचि और चरित्र-चित्रण का 
मनने करें तो हमें यही पता छंग्रेगा कि बालक का क्रीढ़ा-जोवन दो उत्तके 
व्यक्तित्व के विकास, उध्तको खेल सावन्यी अमिह्चि, उसकी योग्यता झौर 
उसके पूर्व अनुभव को बनाता है। यदि हमर्मे रंक्षणों के देखने भर पदिचानने 
को बुद्धि द्वो तो हम बालक के खेल से डंसंके स्वभाव कां पंता लगा छेंगे । 

खेल केंबछ उसके स्वभाव का ही सूचक नहीं है बल्कि इसके द्वारा उसके . 
शारीरिक, मानसिक ओर भावात्मक उन्नति या द्वास का भी पता लग सकता द्दै। 
प्रत्येक शिशु-निंकेतन की अध्यापिका का प्रधान कर्त्तव्य है कि वद्द अपने बालकों के 
खेलों की अभिरुचि का सनन करें | उन्हें खेल खेलते देंखे' और जो कुछ वे करते 
जायें वे उसको लिखती जय । इसके अतिरिक्त उन्हें चाद्दिये कि वह्द स्वयं भी 
डस खेल के विषय में पूर्ण रूप से अपनी जानकारी कर छें जिससे उंचको पता 


( ३०६ ) 


लग जाय कि कौन वारुक खेल को. किस तरद्द खेलता है और उसे कैसी सह्दा- 
यता कब्र देनी चाहिये। बार-बार खेलों के देखने से उन्हें यह भी पता लग 
जायगा कि कौन-कौन से खेल और सामान किस अवस्था के बालकों को देना 
उपयुक्त द्ोगा । 


खेल की आवश्यकता 


खेल वाल्यावस्था में केवल मनोषिनोद या मनोरंजन ही नहीं है वल्कि 
“गृह 48 ६98 5९७००पघ३ 9प्ञआं655 0 |(९.” खेल-कूद को भोजन और 
पेय का एक अऊट्ट ही समझना चाहिए क्योंकि इसके द्वारा वाल्क शक्ति अहण 
कर एक व्यक्तिव घारण करता है। चालक खेल द्वारा अपने बढ़ते हुए शरीर 
को वलिष्ठ और सुन्दर बनाता है, अपनी मांस-पेशियों से चतुराई से काम लेते 
हुए उन्‍हें पुष्ठ और वलिष्ठ बनाता है। इनके द्वारा ही वद्द अपनी मानसिक 
शक्तियों का विकास करता है। उसमें सोचने-विचारने ओर ठतक॑ करने की घाक्ति 
आठी है । वह चीजों की तुलना और चेपम्य करना सोखता है। चह भपनी 
बुद्धि को वेचारिक उन्नति के काम में लगाना सीखता है । वह नई-नई थाततों 
को सोचता, चीजों को देखता ओर किसी निदान पर पहुँचने का प्रयरन करता 
है। खेलों के द्वारा द्दी वह अपने भावों को प्रकट करना और उन पर निर्यत्रण 
करना सीखता है | खेल वी उसे अपने चरित्र भौर स्वभाव को अच्छा बनाने में 
सहायता देते हैं । आत्म-नियन्त्रण, आत्म-निर्भता तथा सहनशीलता के 
अम्यास द्वारा वदद दिन प्रति दिव अपने चरिन्न को उज्य्यक बनाता है। खेल 
“4 गि005 हतप्रट07 एणी॑ 96 7705: ८07ए०४६९ ]ग्रंघत 407 
ग्रगात॑, 9007, ८09४०2८७: धग0॑ एछश50799”, धर्थात्‌ खेलों के 
द्वारा हमें मानसिक, शारीरिक, 'घरित्रनिर्माण सम्बन्धी तथा व्यक्तित्व की पूरी 
रूप से शिक्षा मित्रती है । 

एक बालक को खेलने के लिए स्थान नहीं देना या खेलने से मना करना 
या उसे खिलौनों से वंचित करना उसकी मानसिक उन्नति के लिए उसी प्रकार 
की रुकावट का काम करता है जिस प्रकार शरीर की बुद्धि के लिए एक बारूक 
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को अन्न-जल से वंचित करना। खेलों से निपेघ करना मानसिक पोषण के लिए 
हानिकारक है और वालक को बढ़े होने पर जीवन के प्रत्येक काम के लिए अस- 
मर्थ वनाता है। शहरों में, जहाँ स्थानाभाव है, रहने से छालकों को खुले मैदानों 
में खेलने का अवसर नहीं मिलता। इसलिए ऐसे तरीकों को ह्ूढ़ निकालना 
चाहिए जिससे उनकी शक्ति का हास न हो। छोटे-छोटे मकानों में इतना स्थाव 
नहीं जहाँ वालक को एक स्थान ऐसा दिया जा सके, निसे वद्द अपना कह सके 
या जहाँ वह बहुत देर तक जपने श्राप खेल सक्ले। बहुत कम वगल्नों में खुल्त 
सेंदान और वाग होते हैं। यह केवल गाँव की ही चीज रह गई है । गलियों 
या रास्ते जहाँ रात-द्विन पशु, साइकिल, ताँगे श्रौर मोटर ॒गाड़ियाँ दौड़ा करती 
हैं, खेलने के काम में नहीं छाए जा सक्ते हैं | प्रत्येक्ष मिला-बोर्ड या म्यूनिसि- 
पैक्षिटी को चाहिए क्वि धत्येक मुहल्ले में एक छोटा सा वाग या खेल का मैदान 
बनवा दे जिसके किनारे-किनारे छायादार वृत्त, बीच में हरी घास तथा किनारे की 
क्यारियों में फूल हों । जिसमें बालकों को स्वतंत्र रूप से विचरण करने के लिये 
पर्याप्त स्थान हो और अनेक प्रकार के खेलों के साधन हो । 


प्रारभ के खेल 


शिशु शैशवावस्था में अपने पैर और द्वाथ की श्रेगुलियों से डी खेलता दे 

ओर धोरे-धीरे वह दूसरी चीजों को भी जोर से अपने एक या दोनों द्वार्थो से 
पकड़ने लगता है । जो भी वस्तु द्वाथ में आती है उसे पकड़ छेता है और उसे 
ऊपर इवा में ह्िलाता है, जमीक पर पटकता है, चूसता है या जोर से फेंक देता 
है; चाहे वह कीमती घढ़ी हो, कुनक्ुना हो या चम्मच हो या प्याला हो | उसे 

चीज से मतलब नहों है । वह केवल डसे पकड़ना, टिंलाना, चूसना ओर फेंका 

ही अपना फ़र्ज समझता है। वालक के प्रारम्मिक खेल को कार्यिक खेल 

(#ता८0४०7००) 9)99) कह्दते हैं । इस खेल के कोई माने नहीं हैं। केवल इसके 

द्वारा शिशु अपने द्वाय पेर खूब हिलाता-डुराता है। जब खेल किसी मतलूव 
*को पूरा करने के लिए खेला जाता है तब्र वह खेल खेल नहीं रहता वल्कि वह 
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एक काम बन जाता है। यद्द वहुधा कद्दा जाता है कि बालक खेलते समय काम 
करते हैं और काम के समय खेल करते हैं--(>7ठा270 ज0णगर फ़राशा 
प6ए एा9ए बात ए9ए फ्रला +7९ए ए०77:. बच्चे काम करते हैं जब 
थे खेलते हैं और जब खेंलते हैं तब- काम करते हैं। शिक्ष जब वस्तु को 
पकड़ने लगता है तब उसमें काम की लगन आरम्भ होती है । वह बढ़े चाव से 
उस्ते देखता है, फिर हधर-उघर रखने और उठाने में व्यस्त रहता है। जब वहा 
दोनों हाथों से चीज एक साथ पकड़ने रूगता है तब वह दोनों हार्थों की अछग- 
अलग चीज की समानता करने लगता है। उसका बार-बार कभी इस द्वाथ में 
और कभी उस हाथ में देखना उसकी छुद्धि के विकास का सूत्रपात है । 


खेलों के प्रकार 


प्रारम्भ में शिशु के खेलों को तीन भागों में बाँगा जा सकता है-- 


( १ ) सक्रिय शारीरिक खेल ( 0८0०6 [07ए५0७] [099. ) जिनके 
द्वारा शिशु अपने शरीर के अड्डों से काम लेना तथा उन पर नियन्त्रण करना 
सीखता है। ' 


(२ ) खोज भर हस्तोपयोगी खेल (7]9ए ८०णा८श76१ जांगा 
65 ]078/707 ५7० 779/0]0009007) इसके द्वारा उसे चस्तु ज्ञान होता 
है और वह वस्तुओं से काम लेना सोखता है । 

(३ ) विम्वात्मक या नादकीय खेल्न ([79 879 0ए6 07 09790 
2099) इनके द्वारा बाछक की कह्पना शक्ति का विकास होता है । 

सक्रिय खेल (0८४०९ [099) के द्वारा बालक बिना किसी ध्येय के हाथ पैर 
उछालता है, छूद॒ता है, दौद़ता है, गिर पढ़ता है और फिर उठ खदा हो जाता है। 
इस प्रकार के खेलों से बच्चा अपने शरीर के अंगों को घुष्ट बनने में सहायता देता 
ड्ठै। मजातन्तु भौर मांसपेशियों के मध्य सहयंत्रण ((00-0:07) 2707) स्थापित 
करता है। जितना अधिक बालक,उच्चुछ-कूद्‌ करेगा उत्तनी द्वी जढदी वह बढ़ेगा । 
स्वस्थ वालक खुपचाप बैठने से थकान मालूम करते हैं और उछलने-कूदने से 
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: नहीं। दो वर्ष के शिशु का खेल इसी भ्रकार का होता है। वह ऊपर-नीचे 
चलने-फिरने दौढ़ने और मझूलने में ही अपना सनोर॑जन करता है | 

शारीरिक सहयंत्र और नियंत्रण के लिए यह आवश्यक है कि किसी काम 
को बार-बार किया जाय जेसे भारी चीज़ों को बार-बार उठाना और रखना; ले 
जाना मौर छाना । जेसे-जेसे बालक को अपनी शक्ति पर भरोसा होने ऊगता 
है, वह और भी साइस के काम करने को आतुर द्वोता है। ऐसी दशा में उसे 
प्रोत्साइन देने के लिए ठीक प्रकार के खिलौने देने चादिए । खिलौने के साथ 
स्वतन्त्र रूप से खेलने में बालक को बढ़ी प्रसन्‍वता होती है और स्वयं चीजों 
के वार-वार उठानें-रखने से उस कार्य में इतना सफल हो जाता है कि 
फिर उसे डसी कास के करने में न उतना कष्ट ही होता है और न उतनी शक्ति 
लगानी पढ़ती है। शिक्षु-निद्धेदन में अ्रध्यापिका को बालकों को ठीक ढड्ढ से 
उठना-वैठना खिख़ानें का अधिक मौका मिलता है । कुछ बालक अपने को स्वयें 
ठोक कर लेते हैं; किली को वतत्नानें की आवश्यकता होती है । * 

क्रियाव्मक खेल-कूद जहाँ तक हो सके खुले स्थान में होने चाहिएँ । खराब 
मौसम सें भ्न्द्र ही खेल खेलने को देना चाहिए । क्रियात्मक खेल जो अन्दर 
खेले जा सकते हैं, उनके कुछ सामान के नाम नीचे दिए जाते हैं-- 

3४-“ऊपर की रस्सी ((णाआगह रि०076७) | 

इ२--ऋूछा (रं089 ६0 फशाह गाते 5छांग्ट)। 

 --रस्सी की सीढ़ी (२०७96 .,90067) । 
४--चलने-फिरने वाले खिलोने (]२07-990पए ६098) । 
५--बूसने बाला जंगल जिस (](0790]6 ]प्पह्९ 5जछा7) | 


वस्तु-ज्ञान के खेल ह 
जेसे ही बालक चलने छगता है और स्वतंत्र रूप से फिरने लगता है, वंढ 
जिस वस्तु को पाता है, पकड़ता है, देखता है, चूसता है और जमोन पर 
पटकता है। वह यह मारछूस करना चाहता है. कि चह चल्तु क्‍या है। उच्प्ते 
क्या काम लिया जा सकता है। इस प्रकार का खेल बालक अपनी वाल्याग्रस्था 


आपका शिशु-- 
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जंगल जिम ( चढना, उतरना ) 
इसमे वालक सरलता से सीखता है 


[ पृ० ११२ ] 
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में खेलता रहता है. और नवीन वस्तु के विपय में ज्ञान प्राप्त करने की उसकी 
यही रीति है। जेसे-जसे उसका ज्ञान बढ़ता जाता है वह उन वस्तुओं से अनेक 
प्रकार के काम कैता है। उसकी बुद्धि थ्यों-ज्यों विकसित होती जाती दे, वह भाति- 
झीति के प्रश्न पूछुकर अपनी इच्छा री करता है, जैसे यह कया है ? यह कैसे 
हुआ ? इस अवस्था की विशेषता है कि कम्ी-क्ी वह अपने-आप प्रइनों का 
उत्तर देवा है, तक करता दे श्र्थाव्‌ वह वस्तुओं की जढ़ में पहुँचने का प्रयत्न 
करता है! ऐसे समय में यदि उसे निर्देशक वस्तु (578865076 72/279)) 
दी जाय तो उसकी घछुद्धि का विकास बढ़ी तीम्र गति से हो सकता है । 
सारतर्व॑र्प का वालक जो अपने खेज्नों में बढ़ी युक्ति से काम लेता है उसे ऐसी 
खेल की सामग्री देनी चाहिए जिससे वह मिन्‍न-मिन्‍न खेल खेल सके और मिन्न- 

भिन्न प्रयोग कर सके ओर उनसे मिन्‍्न-सिन्‍न काम कैना सीखे । इस प्रकार की 
वस्तुओं से इन्द्रिय सम्बेइन (50758 9८7८९८[०007) की शक्ति बद॒ती दे । वह 
वरतुओं को समानता तथा अ्रसमानता को मालूम करता है। इस प्रकार उसकी 
विचार-शक्ति बढ़ती दै। 


खेल ओर काम 


जब बार-बार अयोग करने से बालक भाति-साति की बस्तुरओं से परिचित 
हो जाता है और उसमें निधुण हो जाता है तब वह उससे कुशलता से काम 
लेने लगता है। खेल करने से पूर्व वह विचार पूर्वक यह निर्णय कर लेता है 
कि चह क्या खेल करेगा ओर क्या बनावेगा । बाह्य वस्तुएँ या खेल के सामान 
उसे काम करने के लिए उत्सुक नहीं करते परन्तु वह अपनी विचार शक्ति से 
डनसे काम लेना सीखता है। यदि एक ही प्रकार की चीज मिन्‍न-मिन्न-वयरुक 
बालकों को दे दो जाय, तो वे उनसे अ्रछग अज्ञग काम लेंगे। वढ़ी उम्र का 
बालक उसको वार-वार देखकर उससे प्रयोग कर यह अच्छी तरह समझ जायगा 
कि उसका क्या राम है और उससे फिर वही काम लेगा लेकिन छोटी उम्र का 
वाज्ञक यह स्व नहीं कर सकता वर्योकि उसकी प्रयोग करने तथा विचार करने 
की शक्ति अमी बढ़ी नहीं है । 
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जब बालक खेलने लगता है या खिलौनों की सद्दायता से कोई चीज बनाने 
लगता है तत्र उसको बीच में नहीं रोकना चाहिये । जो काम उसने हाथ में 
लिया है, उसे पूरा करने का मौका देना चाहिये । ,जिस प्रकार हम यदि किसी 
जरूरी काम में छगे हो और कोई बीच में छेड्छाड़ करता दे तो हमें दुरा छगता 
है उसी प्रकार वालक को भो खेलते समय रोकने से घुरा छपवा द्वे। इस प्रकार 
के खेलों द्वारा वाज्क में काये करने की क्षमता, चित्त के एकाम्र करने की शक्ति 
ओऔर ध्यान देकर सुनने या कार्य करने की शक्ति आती है। बीच में ही काम रोकने 
से या खेल बन्द करवा देने से वालक न चित्त ही एकाग्र कर सकतां है भौर न 
किसी काम को ध्यान से करने की शक्ति ही उसमें आ सकती है । 

वालक प्रत्येक वस्तु को दो वातों के लिये देखता है। एक तो वह उसको 
देखकर यह जानना चाहता है कि उससे क्या-क्या बन सकता है या नहीं 
और दूसरा यह कि वह उनका उपयोग करने में कुशल है या नहीं । जब 
तक वह दोनों वातें नहीं जानता तव तक वह पूर्ण रूप से उस सामग्री द्वारा 
अपने भाव प्रकट नहीं कर सकता | यदि किसी वालक को रंग का डब्बा और 
थघश दिया जाय तो सबसे पहले वालक ब्रश से सारे कागज को पोत देगा । 
धीरे-घीरे वह रेखा, गोला इत्यादि वनाकर अपनी चठराई प्रकट करता है। यदि 
रेखा टेढ़ी-सीधी खींचते-लींचते कागज में किसी प्रकार की आकृति बन गई तब 
वद्द बहुत प्रसन्‍न होकर उसे दिखाते हुए कहता है “यह अस्मा है या पत्ता हे 
इत्यादि । इस रेखा, विन्दु इत्यादि के बाद वाऊक जसे-जंसे बोलता जाता हैं, 
वनाता जाता है । में सूरज बना रहा हुँ? । 'यह जहाज बनाया है! । कई महीनों के 
अभ्यास तथा बड़े होने पर वह काम आरम्म करने से पूर्व कहता दे "में पेढ़ बना- 
ऊंगा मुझे हरा रंग चाहिए! एत्यादि । जसे-जंसे वालक बढ़ा होता जाता है उसकी 
सूजनात्मक प्रवृत्ति ((7८०४६ए९ [777056) भी बढ़ती जाती है । ऐसे समय 
उसे खेलने की जितनी अधिक सामग्री दी जाय, उतना ही अच्छा है । 


चीजों का बनाना 
वालक में चीजों के निर्माण करने की बढ़ी अवल इच्छा होती है । चीजों 


श्रापका शिशु-- 





चित्रकारी और मिट्टी के खिलौनों में निमग्न बच्चे 
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[निर्माण करना ही उनका एक प्रकार का खेल दे। छोटी-छोटी इंटों (लकढ़ी की 
[मिद्दी की) को सहायता से बालक सरलता से प्रयोजक खेल खेलता है | वह 
नकी सद्दायता से घर, पुल, बुर्ज, रेल, दीवार इत्यादि बनाता है। दो वर्ष से 
चि वर्ष तक के बालक के लिये यद्द बढ़े मनोरन्जन का खेल है। ऐसे खेल वालक 
#मी-कभी कक्रेले और वहुधा एक दूसरे की सद्दायता से खेलते हैं। मकान, 
वैल,बुर्ज इत्यादि बनाने से वालक का इन्द्िय ज्ञान (52050779/! [7097९0886) 
बढ़ता है। जेसे चीजों का भारी या हलकापन, भारी और बढ़ी वस्तु का बोस 
सेमाल सकने की शक्ति इत्यादि। ऐसी अवस्था में बालक को ऐसे खेल के 
सासान देने चाहिये जिससे भाति-भाति की चीजें बनाई जा सकती हाँ तथा जो 
सिन्‍न-भिन्‍न वजन, बनावट और रंग के हों । 
जब बालक सचमुच वस्तु निर्माण करना चाहता हे,तब उसे यन्त्रों की आव- 
श्यकता पढ़ती है जसे छोटे-छोटे इथौड़े,किल्लियाँ,कीलें, लकड़ी और रंग इत्यादि । 
उसी तरह छोदे-छोटे फावड़े, खुर्पियाँ, कुदाली, हो (7706), फुवारे इत्यादि । 
चार वर्ष के बालक दो वर्ष के बालकों की अपेक्षा स्वतंत्र होते हैं । यदि 
अध्यापिका उनके साथ खेलने में सद्दायता दे तो उनमें स्वभावतः खेलने को 
अधिक जभिरुचि उत्पन्न होती है | थे गीली मिद्दी से दुनिया भर की न साद्स 
किन-किन चीजों का निर्माण करने लग जाते हैं । 
जेसे-जेसे वालक बड़े होते जाते हैं, उन्हें ऐसी सामझी की आवश्यकता 
होती है, जिनसे अ्रधिक से अ्रधिक वस्तुएँ निर्मित हो सकती हों ओर जिनके 
निर्माण करने में उन्हें अपनी सारी बुद्धि लूगानी पंढ़े । ७ वर्ष के बालक को 
साधारण इंटों के अतिरिक्त बढ़ी-छोटी, रंग, बिरंगी इंट भी चाहिये ताकि वे अपने 
देखे हुए मकानों के नमूने वना सकें, जसे-पूरी, आधी, कम्वी, गोल, अर्दगोल 
इत्यादि पकार के डुकढ़ों से वे बढ़े-बढ़े भवर्नों का निर्माय्य करना सीखते हैं । 
शिक्षु-निकेतन में चहुधा यह देखा गया है कि बढ़े वाहक लगन से खेलते 
नहीं। वे खेलों को बधूरा दोढ़ देते हैं और इधर-डघर भागते फिरते हैं । ऐसे। 
वालकों का सूछ कारण उनके पिचुले दो वर्षो दा खेछ-द दु €। ६। रुध्ता 
भ्रध्यापिका ने उन्हें अच्छी तरह नहीं खेलाया होगा | वीच ही में खेल वन्‍्द कर 
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दिये हों और आप गपशप करने में लग गई हों या उन्हें ऐसे खिलौने भीर खेल 
की सामग्री दी गई हो जो उनके लिए पर्याप्त नहीं थी। यालकों का ध्यान पूर्स 
रूप से श्राकर्षित करने के लिए साति-सीति के खेलों का आविष्कार करना भा 
शअध्यापिकाओं का कत्तेज्य है। वालक ऐसे खिलौने चाहते है जैसा अभी बताया 
गया है कि जिनसे अधिक से अधिक वस्तुएँ निर्मित हो सकती हों भर जिन्हें . 
चनाने में उन्हें अपनी सारी युद्धि रूगानी पढ़े । 


दिंधात्मक ओर स्वैर काल्पनिक खेल 


([म्रबहांए&पिपर6 बाते किकाा३59 7/%9) 


बालक तीचण बुद्धि होते हैं । वे छण में उत्तेजित हो उठते है और फिर 
शान्त हो जाते दैं। वह अपने सनोमावों को छिपा नहों सकता। अपने हृदयोद्गार 
वह बढ़े आवेग के साथ प्रकट करता है । कभी चद्द छुद्ध होता है, कभी रोता 
है, कभी हँसता है और कमभो बड़े प्यार से चातें करता है। खेल-ऋद में ही 
चालक अपने हृदयोदुगार क्रोघ के आावेग में या कोमलता से, प्रेस से या 
प्यार से प्रकट करता है । ५ 
खेल में वह कमी श्रम्मा बनता दें, कभी डेडी, कभी दायी, कभी नानी । 
इस प्रकार अपने घर को नकल वह खेल में करता हैं। छोगों की और चीजों 
की सकल करने और अपने पूर्च अनुभवों को खेल के रूप में व्यक्त करना एक 
प्रकार का खेल में याद करना है। जिन वातों का उसके दिल में अच्छा अजुभद 
हुआ, वही उसके खेल का विषय होता है। जैसे एक कछाकार सित्र बनाते समय 
अपनी स्छति से प्रा-पूरा ल्ञाभ उठाता है उसी प्रकार एक बालक किप्ती को 
नकल करते समय अपनी स्मरण शक्ति से पूरा काम लेता है। जैसे अ्रम्मा कैसे 
बैठती है ? आग कैसे जलाई जावी है ? उसझ ऊपर बर्तन कैपे रखे जाते हैं ? 
आटा कैसे गूँघा जाता है इत्यादि | दीक इसी का अनुकरण खेलते समय वालक 
करता है । एक सनोवैज्ञानिक ने लिखा है कि-- डा 
& दांज[त जछ्या ईणध व्यत (6 006०६ प४४ 96 0णं€व९ 
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प्र०0०7 926९३76 एश+ एण गा 0 पी6 09ए9, ० 9 राशी 
कधा। 0 609ए 007 एश्ाए एड 07 56 णागराह ०एट6९5५ 
0 ए८४१५, प्र्थात्‌ घालक ने जो देखा उसको स्घति उसे सारे जन्म भर वनी 
रहती है | नकल्न के खेछ जो चालक खेलता है 'त्रौर जिनके द्वारा कभी छुछ भौर . 
कभी कुछ वनता है, उसका बारूक के गआरान्तरिक और वाह्य जीवन का सम्बन्ध 
अतीत होता दे । खिलौने वद्दी होंगे लेकिन भिन्न-भिन्न खेल खेलने की क्षम्रि- 
जापा श्रन्दुर से ही आवेगी | अभी बालक रसोई का खेल खेलता है । थोढ़ी देर 
में धोवी वनता है और फिर ड्राइवर बनकर कार चलाता है। अ्रवस्थानुसार 
दृष्टिकोण बढ़ता है और वातावरण बढ़ाया जा -सकता है। समान अवस्था के यदि 
भाई भर बहिन साथ-साथ खेल रहे हों तो उनके खेल स्वभावतः भिन्न द्वोंगे । 
याछक मोरर,रेल,पुल इत्यादि का खेल खेलेगा और वालिका गुढ़िया के खेल खेंलेगी। 


अनेक लोगों का कहना है कि वाल्यकाल में शिशु जिस अ्रकार के खेल 
खेलता है उसका स्वभाव भी वैसा ही वन जाता है श्रौर उसको जेसी आदृतत 
वाल्यकाल में पड़ जाती है यह आजन्म उसके साथ रहती है। इसलिए माता- 
पिता, अध्यापक-अ्रध्यापिका और पालक का यह धर्म है किये बालक ओर 
चालिकाशों के सामने ऐसे आदर्श रखें जिनका वे केवल अनुकरण द्वी न करें 
बढिक जीवन भर वेसा ही बनने का प्रयत्न करें 
: बहुधा वाऊक यद्द जानते हुए कि वह धअभी छोटा है, साहसह्दीन है, 
खेल में बढ़ा बनकर वहादुरी दिखाता है। गुढ़िया को धमकाने से, भालू झे 
कान खींचने से, घोड़े को चाघुक मारने से बालक अपने आन्तरिक सावों का 
अदर्शन करता है। 
यदि वाल्यक अपने खिड्ौने की देख-भाल ठोक तरह से नहीं करता, इधर- 
उधर फेंक देता है, तो उसे सावधाव करने की आवश्यकता द्वे । लेकिन यदि 
यालक उसे किसी खेल को खेकने के निमित्त काम में ला रहा है तो उसे 
'धमकाना नहों चाहिए जैसे गुड़ियों को पानी में फेकना अ्रद्वितकर है लेकिन जब 
चालिका माँ बनकर गुड़िया को नहकऊा रद्दी है तो उसे मना नहीं करना 
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चाहिए। उसे इस प्रकार की गुढ़िया देनी चाहिए जो पानी में डालने से 
खराव न हो । 

जब बालक काल्पनिक था नकल के खेल करते हैं तब उनका सारा ध्यान 
डसी ओर छगा रहता है। वे जिसकी नकल करने लगते हैं उसके हाव-भाव, 
बोलने के ढंग, सुखाकृति को पुरी-पूरी नकल करते हैं। कुर्सी, मेज, पे से घर, 
खिद़की और दरवाजे बनाए जाते हैं । कुसियाँ मिनट में भोटर का काम देती हैं. 
और मिनट में घर का । वहुधा अ्रध्यापक या वालक इस प्रकार के खेल बनाकर 
वालकों से खेलने को कहते हैं। ये उनके लिए रुचिकर नहीं होते । वारकों को 
अपने ही दनाए खेल पसन्द आते हैं, जिसे थे अपने ही तरीके से करना अच्छा 
समभते हैं। जध्यापिका यदि इस प्रकार के खेलों में भाग लेना चाहे तो ले . 
सकती है पर अध्यापिका के नाते नहीं वल्कि अपने को छोटा वच्चा समझकर । 

यदि वालक और अध्यापिकाओं ने दो और तोन वर्ष के बालकों के खेलों में 
कुछ कसर की दो तो वाढक की भावात्मक और वोद्धिक शक्ति का विनाश होता 
ज्ञायगा । पाँच वर्ष की अवस्था या उसके लगभग उसका उत्साह काट्पनिक 
खेलों में कम हो जाता है और वह ख्रत्य की खोज में निकल पढ़ता है अर्थात्‌ 
वह सचमुच को चीजें बनाने को उत्सुक रह्दता है । 

वालक के खेल एक अनुक्रम से आरम्भ और समाप्त होते हैं । एक योग्य 
ओर अनुभवी अध्यापिका अपने बालकों की अवस्था और आवश्यकतानुसार 
खेलों को खिलाने से यह जान सकती है कि वालक या वाक्िका कुछ उन्नति 
भी कर रही दे या नहीं ? यदि वाल्क कुछ उन्नति नहीं करता दै तो उसे ऐसे 
खिलोने देने चाहिए जिससे उसका मानसिक तथा शारीरिक विकास हो । 


खेल की सामग्री 


प्रकृति के वक्षःस्थल सें बालकों के खेलने की अनेक सामग्री प्राकृतिक रूप 
से प्राप्त द्ोती है। विस्तृत हरे-हरे मेंदानों सें, गगनडुम्बी वृक्षों की छाया में, 
स्व॒चन्द रूप से मिद्दी, रेत, ढेल्ले, फूछ-पत्र और छकड़ी के टुकढ़ों से खेलते द्डुए 
ज्विन वालकों के दिन व्यतीत होते हैं वे उन वालकों से .जिनको खेलने के दिये 
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स्थाव और सामान पर्याप्त नहीं है, तोचण बुद्धि होते हैं। जिन बालकों को 
प्राकृतिक वस्तु उपछूष्ध नहीं होती डन्की यद्द कमी नकली खिलोनों से पूरी 
की जाती है । दो और तीन वर्ष के बच्चे रेत ही से अपना मनोरंजन करते 
हैं। रेत से अनेक चीजें बनाई जाती हैं और सीखी जाती हूँ । रेत पर्याप्त सात्रा 
में एक बड़े गढढे में रखा जाय । वह इतना अधिक हो कि बालक उसे खोद 
सके, उसमें दौड़ सके, उससे पहाड़ वना सके । डसके समीप ही एक छोटी 
आलमारी हो, जिसमें छोटी-छोदी बाल्टियोँ, मइवे,वर्तन, थालियाँ और बढ़ी तथा 
छोटी कटोरियाँ या साचे हों, जिनमें रेत डालकर, रेत को मिनन्‍न-भिन्‍न आक्ठ्ति 
में ढाठा जा सके । सामग्री ऐसी धातु की हो जिसमें जंग (२०५७+) न लगे, जो 
न टूटे और जिनके किनारे तेज न हों। बालकों का मनोरंजन भरने ओर खाली 
करने में ही अधिक रद्दता है | अनेक बालक रेत से खेलने के लिए सूप, छुलनी, 
तराजू , कोप, बॉट-बट्ट और रस्पियाँ काम में छाते हैं । रेत के गड़ढे के पास ही 
पानी का होना भो आवश्यक दे क्योंकि गीले रेत से साँचों में भाति-भाति की 
चीजें घनाने में सहायता मिलती हैं। वालक जल के प्रेमी होते हैं। पानी से खेलने 
में भी उन्हें बढ़ा आनन्द मालूम होता है। ऐसे गड़ढें जिनमें कूदूकर बालक 
पाना में थप-थप करें, उसमें उछछ-कूद करें, बनाए जा सकते हैं । यदि स्थाना- 
भाव हो तो छिछ्ठुले बर्तन या टब में दी पानी भरकर रख दिया जाय भोर साथ 
ही साथ छोटे-छोटे लोटे, गिलास या सग, प्याले जिनसे वे पानी निकाल और 
भर सकें, उन्हें दिए जायें । ऐसे बोतल जिनका ऊुँद्द पतला हो, कीप द्वारा पानी 
भरने को दिए जाये । बालक इतनी सावधानी से पानी भरना सीखते दें कि 
एक दूँद भी बाहर नहीं गिरने पाता । ऐसे वालक धीरे-धीरे भोजनालय में दूध, 

चाय, मद्दा भी वड़ी सावधानी से प्यालों में डालते हैं । हे 


खिलौना और खेक्नने की सामग्री चित्ताकरपंक हो और सरलता से वरतने 
योग्य हो । छोश वारूक स्वयं खेलने की शक्ति नहीं रखता लेकिन खेलने की 
सामग्रो उसे खेल खेलने के लिए प्रोत्साहित करती है | चह सामग्री, जो सुन्दर 
है, रंग-विरंगी है, मिस्तको हाथ से पकड़ने और छूने से आवन्द मालूम दोता है 
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उनसे खेलने में बालक को उन वस्तुओं की अपेक्षा अधिक प्रोत्साहन मिलता है 
जो टूटे हों, गन्दे हो और देखने में घुरे हों । 
शिशु की अ्रेंगुलियों में वेदन क्षमता होती है और उनके द्वरा उस्ते उपयोगी 
' अनुभव प्राप्त होते हैं । चमड़े के मोटे होने से ७ से £ वर्ष की अवस्था में वेदन- 
चमता लुप्त हो जाती है ५ बालकों को अपने खिलौनों और सामग्री की देखभाल 
करनो सिखानी चाहिये, जिससे वे साफ़ रहें और न हर्ट । वालक सुन्दर चस्तु 
को प्यार करते हैं ओर उसको सुन्दरता को नष्ट नहीं होने देते । दूटे, गन्दे भीर 
अद्शनीय ( चेहूदे ) खिलोनों से वालक के हृदय में घृणा उत्पन्न होती है और 
वह उसकी देखभालछ भी ठीक नहीं करता । 
शिशु निक्रेतन के खिलौने मजबूत हों. ओर आसानी से इृधर*“उधर दिलाये 
और उठाये जा सझे । धातु की सामग्रो से लकड़ी की सामग्री अच्छी होती है । 
लेकिन इसका ध्यान रहे कि वे चिकने-चुपड़े ( एए८! 90०!5060 ) हों और 
उनमें शरीर में घुसने चाली कोई चीज न हो । ऊँची-ऊँची आल्मारियों की अपेद्या 
, छोटी-छोटी आढमारियाँ होनी चाहिये जिनको वालक स्वर्य खोल भौर वन्द कर 
सके' तथा उसे साफ रखें । आल्मारों के खाने ऐसे हों जो स्वयं ऊंचे या नीचे 
किये जा सके । किसी समय ऐसे खिलौने या सामग्रियाँ आा जाती हैं. जो बहुत 
अँची होती हैं जिससे उन्तके लिये अछप आल्मारी को आवश्यकता न पढ़े । 
आह्मारी के खाने बहुत चौड़े न हों जिससे बालकों को अपने पसन्द की चीज 
खोजने में दूर तक द्वाथ न डालना पढ़े । खिलौने तरतीब से कतारों में रक्‍्खे 
जायें जिससे वह पसन्द का खिलोना रूट से निकाल सके । 
दो वर्ष के बाऊक में पहिचान करने को शक्ति कम द्ोती है । उनके लिये 
सामग्री पहले द्वी से अूग आहरमारियों में रहनी चाहिये । भत्येक बाक्षक को खेल 
समाप्त द्वोने के उपरान्त अपनी सामग्री को नियत स्थान पर रखने की शिक्षा 
देनी चाहिये | मिन्‍न-मिनत सासान सिन्‍म-मिन्‍न आत्सारियों में हो जैसे मिद्दी के 
सामान अलग, खिलौने अछूग और खोदने के यंत्र अछग, इत्यादि । लकड़ी के 
इकड़े ( इंटे ) थैल्ों में या बच्चों की छोटो गाद़ियों में रखने चादिये जिससे ये 
आसानी से जहाँ चाह ले जाये जा सके । 


आपका शिश्ु-- 





तख्तें का झूला (सी-साँ) 
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झ्रापका शिशु-- 





घिसनी (50058) 


[ पृ०_१२१ ) 
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शिशु-निकेतन में ऐसे छोटे छोड़े सेज या आद्मारियाँ हों जिनमें प्रदर्शन 
(5॥0ए) के लिये भी चीज, नमूने ओर ख्विलीने रखे जा सके । बालकों का 
जन्म दिवस अवश्य मनाना चाहिये । एक आव्मारों में ऐसे खिलोंने रखे जो 
जन्‍्स-दिवस सनाने के लिये उपयुवत हों, जैसे-टी-लेट, चाय के बतंन, छोटी 
कुर्ियाँ, मेज, सजाई हुई गुढ़ियाँ और चे यंत्र द्वारा चलने वाले खिलौने जिनसे 
ऐसे श्रत्रसर पर अच्छा मनोरञ्षन हो सकता है । 

प्रत्येक अवस्था के लिये सामग्री की बची 

निम्नलिखित सूची पूरी नहीं मानी जा सकती ! वह केवल अध्यापिकाओं 
के लिये निर्देशन (5070८) सात्र है । खिलौने विमिन्‍न प्रकार के तथा अधिक 
संख्या में होने चाहिये, जिससे वाल्क आपस में झगड़ा तथा एक दूसरे के प्रति 
द्वेप न करें । 

दो वर्ष के वालक के लिये 

१-- ऊपर चढ़ने के लिये चीखट जो मजबृदी से दीवारों में रूगाये जायें । 
छोटी-छोटी सीढ़ी घिसनी सद्दित सीढ़ियाँ खोखले खाली सन्दूकों से भी वाई 
जा सकती हैं | बढ़ा सनन्‍्दूक सबसे नीचे, उससे छोश उसके ऊपर इसी अ्रकार 
भौर भी सन्‍्दक मजबूती से जकदे जाये ) इनसे एक भ्रच्छा चबृतरा बन जाता 
है जिस पर से बालक आसानी से फूदना सीखते हैं। 

3997९) 8 & ]0७7०ए४४8-- शरीर संतुलन और कूंदने के छिए नो 
इच्च चौड़े तस्ते जमीन से दो या दीन इच्च को ऊँचाई पर रखे जॉय | 

569-59फ95$-बढ़े-बढ़े गेंद, ऐसे पशु जिनमें पहिए छूगे हों, गाढ़ियाँ,मोटर, 
रेल, सन्दूक जिनमें पहिये लगे हों या दिना पहिए के जिनमें लम्बी रस्सी हो 
और गुड़ियों की गराढ़ियाँ आदि, मूले जो बहुत नीचे हों और मजबूती से दरवाज़े 
में लटकाये गए हो । या एक गेंद जो ऊपर से लटकाया गया दो शौर बालक 
ज्सिको लेटेलेटे पर से ठोकर मार सके। छोटी-छोटी मोव्रकार जिनमें बैठकर 
बालक अपना पाँव चलाना सीख सके | ह 
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२--ऐसे केनिस्टर और सन्दूक जो आखानों ले खोले और बन्द किए जा 
सके ओर जिनमें छोटो-छोटी चस्तुएँ रखी जा सकें। कॉँच की चोज नहों होनी 
चाहिए | रूकड़ी के ऐसे सामान न हों जिनके छिलके हाथ-पाँव में घुसे । टिन 
की सामग्री में जंग लगा बढ़ों होना चाहिए ओर उनझे किंवारे तेजन होने 
चाहिएं। छोटे-छोटे ढेले, मटर, इमली की गुठलियाँ इत्यादि जिनको बालक 
आखानो से टिनों में भर और खाली कर सकें । 

३--इंट के टुकड़े १” ५ २९ % २"और ६” २८ २१ २८ ३” । लकड़ी की रेछ 
जो हुकों से जोढ़ी या खोली जा सके भौर जिनमें पहिये न हों । 

४--साथारण गुड़डे और ग़रुड़ियाँ जो इतने बढ़े हों कि ऊड़के आसानी से 
पकड़ सकें । रबर के खिलोने जो धोने से खराब न द्वों अच्छे होते हैं । उनको 
एक दो साधारण कपड़े पद्विनाने चाहिएँ जिनको बॉवना न पड़े श्लोर आसानी से 
छिर या पेर से निकाले जा सके । गुड़िया की गाढ़ी, चारपाई थीर विछोना | 

७५--रेत, बाल्दी, फड़वे, दसले, सांचे, पिभिन्‍त कद ( ऊँचाई ) के खाली 
वरतन जिनमें रेत भरा जाय और खाली क्रिया जाय । 

६--तसवीरों की किताबें जो मजबूत कागज पर बनाई गईं हों । तसवोर- 
पालतू पछु, चालक, मोररक्ार, हवाई जहाज, आदसी तथा ओररतों के हों जिन्रको 
बालक आसानों से समझ सके । तस्वीरों के पोस्टकार्ड गते में चिपकाकर प्रदुशंन- 
अन्दूकचियों में रखें जाय । 

'७--- ४ 0॥60955077-582756 ॥79०/279)]--जिनके द्वारा वारूक रंग, 
चजून, आवाज़, नरम या कठोर ( सख्त ) का पता लगा सके । 

८-+नमूने तथा तस्वीर वनाने का सामान | 

&६--चिकनी गीली मिद्दो और ?850८76॥। ह 

१०--खिलौने, रबर की युढ़ियाँ, नद्दाने का टय, घुमाने ओर ले जाने को 
गाड़ी, /6०.-5९(, चारपाई, विस्वरा, दूध ऐिल्लाने की शोशी, ग़ुड़ियों के सीधे 
'कपड़े, सन्‍्दृक जिनसें सामान रखा जा सके । 


( १२३ ) 


१६--खेल का घर--799]005८, जिसमें अस्येक कमरे का सारा 
सामान हो ! 


६२--पहनने के कपढ़े और कपड़े छोने के सामान, टोप, पुलिस, डाकिया, 
तारवाले चपरासी की चर्दी | 

१३--केंची, कायज । अखबार जिनमें वढ़ी-बड़ी तसवीरे' हों । गरता, गोंद, 
तागा, डोरी भौर गेंद आदि । 

रंग के खेल--वालक रंग-विरंगे चौक से मत्ली-सैति चित्र इत्यादि बनाकर 
मनोविनोद करता है। काजकलू एुक प्रकार का रंग जिसे # 8०7 एथए 
कहते हैं, निकला हे । यह एक मुलायम हृव-पदार्थ है जो कागज के ऊपर 
भासानी से फैलता है । उसके दाग भी आसानी से निकल सकते हैं और यह 
जहरीला भी नहीं द्ोता है । यह अनेक रंग का होता है। इसके द्वारा वारुक 
रंग मिश्रण और चवीन रंग बनाना भरी सीखते हैं | इसी प्रकार ?0एवतेटा- 
0०7६ भी सिलता है। काग्जों को बोर्ड में चिपकाकर बारूकों को घश द्वारा 
रद छगाना सिखाया जा सकता है । रघ्नीन चौंक क्रेयन हत्यादि सी चित्र विद्या 
सीखसे में उपयोगी सिद्ध होते हैं । 

खिलोने का परिमाण--5६9702705 £07 40ए78--जो लोग खिलौने 
था खेठ की सामग्री तैयार करते है उनके लिए. कुछ परिभाण 59(270 9705 
बताये जाते हैं। खिलोने या सामग्री सरल हों, पक्की हों, वनावद ऐसी ट्टो जिसे 
साफ करने में कठिनाई व हो भीर काम में छाने सें उससे किसी भ्रकार की द्वानि 
न हो भौर सरलता से इधर-उधर डठाया जा सर्कता हो । 

पक्के खिलौने और सामग्री वहुत दिनों तक चलती है । और बालकों द्वारा 
बुरी तरह से प्रयोग में छाने पर भी दृटती नहीं । घदि द्ृट भी ज्ञाय तो सर- 
छता से जीणोंद्धार हो सकता है, भर पुराना होने पर रह सी छगाया जा 
सकता है । जब बालक बड़ा हो जाता है वह सामग्री दूसरे छोटे बालकों के काम 
जा सकती है । 

सामग्री ऐसी हो जो मेली दोने पर घोयी या साफ की जा सके । सीधा सादा 
3 मान (पत6 77928] वालक को खेलने का अधिक अवसर देता है 


( १२४ ) 


किन्तु विस्तारित , संझ्रीण और कीमती नहीं, जैसे सन्दुकचियाँ, छ्लोदेनछोंटे टिच के 
डब्बे, लकढ़ी या छड़ी, रेत, मिद्दी के ढेले जादि से बालक अधिक काम लेता दै। 


ऐसी सामग्री जिनका रंग जढ्दी निकछता हो या जिनके किनारे तेज़ हों 
था जिनसे कपड़े या हाथ पेर करने का भय हो, नहीं लेने चाहिए । 


घर में बनायी जानेवाली सामग्री 


वहुत से सामान और खिलोने धर में ही बनाए जा सकते हैं । उनको 
बनाने में व्यय सी कम होता है । ओोर उनको बनाने में घर के अ्रन्य छोर्गों का 
समय अच्छी त्तरह व्यतीत होता है। बड़े भाई, वहिन, समाँचाप, चाचा चाची 
भोर नाना-नानी इस्यादि बच्चों के खेलों में अभिरुचि दिखाते हैं। खेल की 
सामग्री वना देते दें इससे वालक भी चीजों का बवाना आरस्भ से सीखता दे । 


एक छोटा मेज--मेज चित्र बनाने, प्रदर्शन के लिये, चायपार्श इत्यादि के 
लिए चाहिए जो २४” % २४” % २०” नाप की हो | 





. आलंमारी-यह सन्दूर्कों या (79०५ खालो खोर्खा से आसानी से वन 
' सकती है। 





चौखट--नोटिस बोर्ड या पर्दा--ल्कदी के चौखट के वीच गतता 
लगाने से एक नोटिस शो बन सकता है जिसमें वाऊक चित्र इत्यादिं चिपका 
सकता है । 


7 


५ .. कर्सी और स्टूछ--दोनों सन्दूकों द्वारा एक अच्छी कुर्सी बनायी जा सकती 
रा सन्दूक का पुक वढ़ा भाग स्टूल का काम दे सकता है, जिसके ऊपर गदूदे 
इत्यादि भी छगाए जा सकते हैं और उसके ढँकने से किनारे ओर बीच का भाग 
भी घनाया जा सकता है | सन्दूक, पुरानी टोकरी को रंग लगाने सामान रखने 

के काम आा सकती है। 





मूला--सर्वोत्तम कूछा ३४४ » २४” होना चाहिए | उसको चार मजबूत 
रस्खियों से चारों शिराश्रों के छेद के नीचे गा देने से पक्का वाया जा सकता 
है। इस अकार याँ5 देने से ठख्ता हिलता नहीं और वारूक़ उसमें बैड, सो और 
खड़ा हो सकता है । मोदर के पुराने ठायर को १” सोदी रस्सी से बाँध और 
ल्टकाकर भी अच्छा कूला वन सकता है । 





) 


( १२७ ) 


ऊपर चढ़ने का घोड़ा--विभिन्‍व प्रकार के बड़े छोटे खाली सन्दूछ और 
एक साधारण तख्ते से सीढ़ी सह्दित एक ऊंचा घबूतरा बनाया जा सकता है। 
इन्हीं सन्‍्दू्कों के द्वारा गाढ़ीवर और मोटर घर आदि बनाए जा सकते हैं । 





52छ ॥075€ जो सनन्‍्दूक के पुराने छोटे तस्तों को अलग-अलग कर फिर 
++१९८:८+अजान 


सिलाने से बताया जा ख़कता है। इससे वालक चढ़ने “उतरने का; अभ्यास कर 
सकते हैं । 





82]87८९ उिध्वाा--पक तख्ता जो ४” सोश ४” चौड़ा और १०” 


, छम्वा है, दो सन्दूकों के ऊपर रख दिया जा सकता है और दोनों ओर से चढ़ने 


के लिए छांटे बड़े सन्दृ्का से सोढ़ी भी बनाई जा सकती है । 


गुड़िया का पाछना और गाड़ी--सन्दूक, गते और पुरानी क्षम्बी 
टोकरी की सहायता से बनाया जा सकता हैं। इसी प्रकार शेकरी को पहिये 
सौर हत्ते चढ़ा देने से एक अच्छी गाड़ी वन सकती है । 


( १३% ) 





गुड़िया की आल्मारी--१५/ ३८ १४” ५ १०” लम्बे, चौड़े सन्‍्दूक से बन 
सकती है| ८” की दूरी में खाने रूगाए जा सकते हैं । ४/ ऊँचे खम्भे में उन्हें 
चढ़ाया जा सकता है। 

शुढ़ियों के वस्त्र --गुड़ियों के कपढ़े चित्ताकर्षक, पक्के टुकड़ों से जो घोए 
भी जा सकें, यनाये जायें । ऐसे कपड़े जो पीठ की तरफ से खोले जा सकें, 
अच्छे होते हैं। बटन और बटन के छिद्र ऐसे होने चाहिएँ जिनको बालक ठीक 
तरह से खोल और चढ़ा सके । 

साव--१ ८ ४ १ १४” हुकड़ें की बन सकती है जिसका कोना तिकोना 
काटा जाय | पुक ३” » ६ )८ २” नाप का छोटा सन्दूक या दव्या उसमें जोड़ 
देने से पक कमरा भी बन सकता है । निम्नलिखित चित्रों में विभिन्‍न प्रकार की 
नावे दी गई हैं जो आसानी से बन सकती हैं । 


जल 





( १२६ ) 


पुत्तक और तस्वीरें--पशछ्ठ, फूल, .तरकारी, फल, चिड्डियाँ, मोररे, रेल, 
नाव, जहाज,द्वाई जहाज विभिन्‍न प्रकार के बच्चे ओर उनके खेल कूदों के चित्र 
युराने और नपु पत्र-पत्रिकाओं में मिलते हैं । प्रौद़ छोग इन्हें कादकर वालकों 
न्‍को दें, और वालुक उनमें लेई लगाकर गत्ते में या अखबार की पुस्तक बनाकर 
उसमें चिप्रका दे' । जिन कागज़ों में पारसल बॉयकर आते हैं, या पुराने समा- 
चार पत्नों के मोटे कागज या पतले यत्तों से तसवीर चिपक्राने की पुस्तक तैयार 
दो सकती है। १२” )८ १४ की पुस्तक अ्रच्छी रहती है । 


नकली घढ़ी--नकछी घड़ी द्वारा वालक समय देखवा और १ से १५ तक 
ग्रिनना तथा पद्चिचानना सीखता है । ऐसी घड़ी एक मोटे गत्ते या 29000 
'से बनायी जा सकती है । एक केन्द्र सानकर एक गोलादू' बनाया जाय । इसके 
किनारे १३ छोटे-बोटे मोलार वनाये जाय । उनमें रंगीन कागज में १ से १२ 
तक की गिनती काटकर चिएकाई जाय । इसी प्रकार गत्ते की दो बड़ी और छोटी 


सुइयाँ भी चिपकाई जाँय। 





( १३० ) 


0]89 ॥0075९ -खेल-ग्ृह बढ़ी स्ले बढ़ी लकढ़ी की पेटी का बनाया जा 
सकता है । इसमें दरवाजे, खिड़कियाँ इत्यादि भी दना दी जा सकती 
हैं। दरवाजे इतने बड़े हों जिसमें से बालक आ जा सके । 


कपडें--घराने जूते, टोप, घूप के चश्मे, फटा मफलर, टाई और पुरानी. 
साड़ी इत्यादि भी वालकों के वेप बदलने के कास में आते हैं | मकई के बालों 
से बहुधा बालक अपनी ऋूछ दाढ़ी बनाते हैं। लिखने का तात्पय हय हेकि हर 
एक गई शुजरी वस्तु से भी छुछ न कुछ कास छिया जा सकता है । 

गुड़िया की चारपाई--खटिया इतनी बड़ी हो कि एक छोटा शिश्ञु गुढ़िया 
के साथ उसमें सो सके । साधारण तसख्तों से यद्द बन सकती हैं। तख्ते, मेज 
5८९ए७ से कसे जा सकते हैँ ताकि वे हटाये भी जा सकें । निम्नलिखित 
चित्रों से यह स्पष्ट हो जायगा । 





टाठी का घोड़ा--निस्नलिखित चित्र में छाटी का घोड़ा बनाया गया 
है। उसे जुराव ओर छंड़ो की सहायता से वनाया गया है | जुराव को भूसे या 
कपड़ों के इकढ़े से भर देना चाहिए और छड़ी के मुदठे ( झुब्चि ) में पहिना 
देना चाहिए । यदि कोई पुराने दस्ताने हों तो उनकी झँगुलियों से कान बनाये जा 
सकते हैं । ऋाँख वटन से और छगाम रिवन इत्यादि से बनाया जाता हैं। चित्र 
( घ० १३५ में ) दिखाया गया है। 





अन्य सामग्री 


चढ़ने का पन्‍्दूक--चारपाई में चढ़ने के ल्लिए या कोई ऊँची चीज को 
उतारने के लिये एक छोटा सन्दूक चाहिए जिसे जालझ श्राप्रान्नी से इवर उधर 
उठा सके । एक छोटी सन्दूकरी जो ६” )८ ६” १५” जाप की हो रैंगने से 
वह काम हो सकता है। 

' तौलिया रखने का डंडा-तौलिया रखने का डण्डा बच्चे के कन्धे की 
ऊँचाई के वराबर होना चाहिए । यदि एक ऐसा फ्रेम बना दिया जाय जिसमे 
दोनों ओर उचित दूरी पर छिद् हों तो वालक अपनी आवश्यकतानुलार डयण्डे को 
ऊचाननीचा कर सकता हैं | इसी फ्रेम में उसकी कचो रखने और कबड़े धॉगगे 
का भी हुक छा दिया जाय तो दीक हे । 


पे 
/ 





( १३२ ) 


कपड़ा रखने और टॉगने को आलमारी--बढ़े सन्दूक में दो खाने 
ऊंपर का बढ़ा थौर नीचे का छोटा बनाने से काम चल सकता है । ऊपर तीर्नो 
तरफ हुक लगाये जा सकते हैं, जिनमें वालक अपने कपड़े टॉग सकता है जैसे 


नीचे चित्र में दुखाया गया हैं । 





हमारे नवोन साहित्यिक प्रकाशन 


( प्रकाशित एवं वितरण अधिकार प्राप्त ) 


रस-साहित्य तथा समीक्षा्ें 
कहानी क! रचना विधान 
प्रसाद की कवितायें 
का मायनी-समीक्षा 
प्रसाद काव्य कोश 
हास्य की रूपरेखा 

. राधा का ऋ्रम-विकास 
लोक साहित्य प्रचेश 
भारतीय प्रेमास्याद काव्य 


स्मील्ा 


हट । 


9१ 


हिन्दी उपन्यास भौर यथार्थवाद ,, 
आधुनिक साहित्य और कला. ,, 


यूरोपीय साह्वित्य 
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डा० इकबाल और उनकी शायरी ,, 
. फारसी साहित्य की रूपरेखा. ,, 
सा० निवन्ध शांतिप्रिय द्विवेदी 


साकल्य 


स्वाधीनता और राष्ट्रीय साहित्य 


भतीत से वर्तमान 
पाहित्य घारा 


राजस्थानी भाषा की रूपरेखा भाषा साहित्य छुदुपोत्तमछारू सेनारिया 


939 


83 


9१ 


भारतीय संस्कृति : वेदिक-घारा 


आपका शिशु 

आधुनिक परिवाहन 
) उपहार 

धन्यवाद 

दिगम्थर 


मनोविज्ञान 
यातायात 
हास्यर स 
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उपन्यास 


हरिश्ीध! 
डा. जगन्नाथ प्रसाद दार्मो 
सुधाकर पायडेय 
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डा० शशिथूपणुदास गुप्त 
डा० सत्येन्द्र 
डा० हरिकान्त 
ब्रिभुवनसिंदध एम० छु० 
महेन्द्र भग्नागर 
विनोदर्शंकर व्यास 
हीराछाल चोपडा 
ढडा० हिकमत 


डा० रामविछास शर्मा 
राहुल सांक़ृत्यायन 
प्रकाशचन्द्र गुप्त 


डा० मंगलदेव शास्त्री 
हमांमिनी जोशी! 
सुधाकर पाण्डेय 
वेढब वनारसी 


शांतिप्रिय द्विवेदी 
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सुक्तिदान 
इवेदपञ्मा 
जीवन संग्राम 
स्वर्णिम श्रतीत 


चालू के टीले 
माँ 


निशा इबती है 
हू 
शाजा रिपुमदन 
सीधे-सादे रास्ते 
चयनिका 
मधुकरी खंणड १ 
हि खंड २ 
मकड़ी के जाले 
कहानी-मुर और शाखा 
गीतसुज 
व्य्राऊल ब्र॒य 
नीहारिका 
जो गाता हूँ 
अंतराल 
सम्राट्‌ चन्द्रगुप्त 
शांतिदूच् बापू 


संस्मरण और आत्मकथाएँ 


अमेरिका में नेहरू 
चीन और नेहरू 
नेहरू की रूस यात्रा 
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सिद्धुविनायक द्विवेदी 
कु ि 959 

नानक प्विंह 

अआ्र० मोहन लदरी 

ऋजेन्द्र खन्ना 

श्रासत्ती पे एस० वक 

जयप्रकाश शर्मा 


हपनाथ 
देवीप्रसाद धवन 


'कहान्नी-संग्रह कंचनलता सब्बरचाल 
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सत्यनारायण कस्तूरिया 

से० कासिमअली 
घूनोरास त्रिपाठी 
राजकुसार 


१) 
राजकुमार 


नेहरू और भारतीय राजनीति विचेचन प्रमोद एम० ए० 


कौल-फेपघल 


33 


मोलाना “आज़ाद 


२) 
२।) 
१॥). 
॥) | 
3॥) 

. १॥) 
१।) 
३) 

२॥) | 

१))' । 

१॥)) 

१॥।) 

१0) 

३) 


१॥) 


हिन्दी प्रचारक पुस्तकालय, पो० बकप नं ० ७०, ज्ञानवापी, बनारस | 


